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RESUMEN

Se identifico la prevalencia de caries dental en los
escolares de las Escuelas Josué Mirlo y Estado de
México ubicadas en el municipio de Atlacomulco
Estado de México durante el ciclo escolar 2018-2019,
segun el grado y sexo de los escolares. Se utilizd el
método observacional de corte transversal, donde el
universo de trabajo estuvo representado por 384
alumnos de primero a sexto de ambas escuelas (204
alumnos de la Escuela Josué Mirlo y 180 alumnos de
la Escuela Estado de México).

La escuela Josué Mirlo se encuentra ubicada en la
cabecera municipal, los alumnos pertenecen a un nivel
socioeconémico medio mientras, la Escuela Estado
de México se encuentra ubicada en la localidad de
San Lorenzo Tlacotepec, la comunidad escolar
pertenece a un nivel socioecondmico bajo. De los 384
alumnos revisados 300 de ellos presenta caries
dental. La mayor prevalencia de caries dental se
encuentra en el sexo masculino con un 51% y el sexo
femenino 49%.

El grado menos afectado por caries dental fue tercer
grado con un 13% y el mas afectado es sexto grado
con 19.3%. Se concluyé que las cifras de caries dental
en ambas escuelas son muy altas (78% de los
alumnos presentan caries dental) y la proporcién de
nifios sin antecedentes de caries, es decir escolares
sanos es muy baja representada por el 22% de la
muestra, por lo cual es necesario aumentar las
actividades preventivas. Se observd que el nivel
socioeconémico no tiene gran relevancia en la
prevalencia de caries.

Palabras clave: Caries dental, prevalencia de caries
dental, grado escolar, genero.

INTRODUCCION

La caries dental es un proceso o enfermedad
dindmica crénica que ocurre en la estructura

dentaria en contacto con los depésitos microbianos
que, debido al desequilibrio entre la sustancia dental y
el fluido de la placa circundante, trae como resultado
una pérdida del mineral de la superficie dental, cuyo
signo clinico es la destruccién localizada de tejidos
duros.!

La caries es una enfermedad de cardcter
multifactorial, debido a que se relaciona con la forma
de vida del individuo, factores ambientales y
biologicos; es una enfermedad localizada que afecta
a los organos dentarios y se describe como un
reblandecimiento de los tejidos duros del diente, en
donde puede llegar incluso a formar una cavidad. La
caries dental constituye una de las enfermedades mas
frecuentes en el ser humano.! A nivel mundial, se ha
considerado la caries dental como un problema de
salud publica por su alta prevalencia, en especial en
paises en vias de desarrollo.

En la mayoria de los paises industrializados el indice
de caries ha disminuido considerablemente en los
Ultimos 50 afios, en contraste con América Latina, que
se caracteriza por una alta prevalencia de alteraciones
bucodentales, causadas por factores relacionados
con el modo de vida del individuo, factores
ambientales y biolégicos. En la poblacién marginada y
pobre se presentan los mas altos indices de caries.?

En México, la caries dental es una de las
enfermedades de mayor prevalencia, estd presente
entre 85 y 95% de la poblacion infantil; esta misma
genera importantes consecuencias a la salud de los
nifios. Debido a lo anterior, se han aplicado medidas
de prevencion, educacién, buenos habitos y la cultura
del autocuidado de la salud bucal en el escolar.34

La prevencion de la caries dental se puede llevar
mediante diversas estrategias como incorporar
fluoruros en la dieta diaria de poblacion, como en la
sal, en el agua, entre otros, el control dela
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dieta, ya que el consumo elevado de carbohidratos RESULTADOS
fermentables es uno de los elementos esenciales para Resultados por Escuela
el desarrollo de la enfermedad. De igual forma,
recordar que el mejor método de prevencion es la RESULTADOS POR GRADO
higienebucal después de la ingestién de los alimentos ESCOLAR
y, asi, se aprueba la aplicacion de selladores en las Grado Zotal Alu.mn:s Alumn P:»(ce Lugar que
] . e revisado 0s niaje ocupa cada
fosetas y fisuras de las superficies oclusales de alumn | s con | segin | grado
molares y premolares, sobre todo como medida de os caries | el segin  la
proteccion primaria. grado z;e::rlinlcia
La presente investigacion tuvo como objetivos: 10 37 %6 26 [17.9% 4
Identificar la frecuencia de caries dental en la
poblacion escolar de las Primarias Estado de México 2 27 27 18 |124% 1
y Josué Mirlo durante el ciclo escolar 2018-2019
” 0 0,
segun el sexo y grado escolar d ellos alumnos. 3 8 3 21 144% | 2
40 36 36 26 |17.9% 4
MATERIAL Y METODO 5 38 38 20 |o14% 5
. . _ 6 34 34 24 [16.5% 3
Se realizd un estudio observacional, de corte
transversal, en escolares inscritos en las primarias Total | 206 204 145
Estado de México y Josué del municipio de
Atlacomulco Estado de México durante el ciclo escolar Escuela Josué Mirlo
2018-2019.
RESULTADOS POR GENERO
La muestra estuvo constituida por 384 alumnos. Los
criterios de inclusion fueron que los alumnos Grado Hombre | Mujeres
estuvieran inscritos en la escuela en cualquier grado,
o s [}
los criterios de exclusion: los alumnos que se ! 16 10
integraron a la escuela después de haberse llevado a 50 10 s
cabo la revision.
La revision se llevo a cabo a inicios del ciclo escolar 32 10 n
durante los meses de agosto y septiembre del afio
. - 40 16 10
2018, fue realizado por la promotora de educacion
para la salud de las escuelas; los dias miércoles en la 50 16 12
Escuela Estado de México y los dias jueves en la
escuela Josué Mirlo. 62 9 15
La revisién se realizé por grados iniciando por 1° y Total 77 68
terminando por 6° en un aula de usos multiples de las
escuelas, con abatelenguas y con el uso de medidas Porcentaje 53.1% 46.9%
de bioseguridad (bata y cubrebocas). La recopilacion
de datos se realiz6 en una ficha disefiada (salud -
) ) Escuela Estado de México
integral del escolar), la cual incluye datos de
identificacion de los escolares como: nombre, edad, RESULTADOS POR GRADO ESCOLAR
peso, talla, estado nutricional y numero de drganos
dentarios Cariados. Grado Total de Alu.mnos Alumnos Port’:entaje Lugar que os:upa
alumnos revisados con segin el cada grado segun la
caries grado prevalencia de
caries
10 31 29 27 17.4% 4
20 29 27 24 15.4% 2
30 28 26 20 12.9% 1
40 28 28 25 16.1% 3
50 29 29 25 16.1% 3
62 41 41 34 21.9% 5
Total | 186 180 155
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RESULTADOS POR GENERO RES U LTADOS D E LA

Grado Hombre | Mujeres PREVALENCIA DE
10 11 16 CARIES DENTAL
20 11 13 POR- s
32 10 10
49 13 12
2 14800%
50 11 14 115200%
62 19 15
Total 75 80 RESULTADOS DE
Porcentaje 48.3% 51.7% PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL POR...
619.3% 117.6%
Resultados por total de la muestra 2214%
518.3%

. 1 0,
Total de alumnos revisados = 384 4°17% | 313%

Alumnos con caries = 300
CONCLUSIONES

Porcentaje de alumnos con caries = 78%

+«+ La frecuencia de caries en la poblacion de
Hombre | Mujeres estudio fue de 78%.

152 148 % La frecuencia de caries en la poblacion
femenina fue de 49%.

Porcentaje

< La frecuencia de caries en la poblacién
51% 49% masculina fue de 51%.

+ Respecto al sexo, hay una variacién por

escuela ya que se observd que en la
Resultados por grado escuela Josué Mirlo la poblacién mas
afectada es la masculina con un 53.1% y en
la escuela Estado de México es la poblacion

i 0,
Grado Total de Porcentaje Lugar de menos a mas seglin femenlna conun 51 7 A’
I I lencia d ies d . .
con cartes e e ade < La frecuencia de caries dental total de la
poblacion fue similar en los dos sexos.
10 53 17.7% 4 N ) . o
«» El nivel socioeconémico de las escuelas no
20 42 14% 2 influye en la prevalencia de caries.
s Elgr lar menos afect r cari
30 “ 13.7% . X grado esgo ar menos afectado por caries
dental fue 3° en ambasescuelas.
40 51 17% 3 < El segundo grado méas afectado por caries
dental en ambas escuelas fue 1°.
5@ 55 18.3% 5
62 58 19.3% 6
300 100%
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DISCUSION

La OMS reconoce a la calidad de vida relacionada con
la salud bucal como una parte integral de la salud
general y el bienestar. Una boca sana y un cuerpo
sano van de la mano. Por el contrario, una mala salud
bucodental puede tener consecuencias desfavorables
en el bienestar fisico y psicosocial de la persona.

En los resultados de nuestro estudio destacamos una
prevalencia de nifios con caries muy alta de un 78%,
comparativamente estos resultados concuerdan con
estudios realizados previamente a nivel nacional y
local como lo cita un estudio realizado en 2006 en la
comunidad de Zipote, Oaxaca, con escolares entre
seis y 11 afios de edad, donde se encontr6 que la
experiencia de caries fue del 88%. Es similar también
con estudios realizados a nivel local, en el Estado de
México un estudio con escolares entre los seis y los
12 afios de edad, reportaron que la frecuencia de
caries fue de 84%.

Los resultados de este estudio revelan claramente la
necesidad de crear mejores programas de prevencion
que sirvan de guia para padres y cuidadores. Dichos
programas deberian estar enfocados en como llevar a
cabo una higiene oral efectiva en los nifios, educarse
y educar paulatinamente en la creacion de buenos
habitos de alimentacion, desde los primeros afios de
vida. No menos importante es proveer informacion
relacionada con el cuidado dental desde el embarazo,
las citas al odonto6logo para dar seguimiento a la salud
y los

cuidados dentales para el bebé, ya que es mas facil
prevenir habitos inadecuados que tratar de eliminarlos
después de que se han instalado en el dia a dia.

La prevencién de caries de la infancia temprana
depende de esfuerzos multidisciplinarios, que
incluyen a diferentes profesionales de la salud y al
gobierno como responsable de invertir en salud.
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