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Introduccidén

Diciembre de 2019, aparece en china SARS-COV2, el cual provoca una enfermedad llamada COVID-19, que se
extendié por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organizaciéon Mundial de la Salud. A raiz de este hecho en
nuestro pais inicia cuarentena el dia 23 de marzo; teniendo asi el sistema educativo una nueva forma de trabajo; la SEP
puso la implementacién del programa” Aprende en casa”, con lo que inicia una verdadera revolucion en el proceso de

ensefanza y aprendizaje no solo en nuestro pais sino en todo el mundo.

Con el programa” Aprende en casa”, se busco que los docentes implementaran actividades de manera virtual, cada
docente disefid estrategias para continuar con el desarrollo de los aprendizajes esperados estipulados en el plan de

estudios.

Dentro de este marco y las miltiples conferencias que existieron para apoyar el proceso de ensefianza -
aprendizaje, la que marcé un aporte significativo en milabor docente fue “Aprendizaje en tiempos de pandemia”, en la cual

se recuperan los elementos:

e Es de verdad importante cubrir el contenido?

o El papel del docente no lo va a suplir nadie en casa

e Apoyo en las emociones

e Fomentar las relaciones dentro casa, no generar estrés

e Consideraciones de todas las posibilidades familiares (con y sin recursos)

Considerando dichos aspectos se buscé atender elementos de contenido en cuanto a los aprendizajes esperados,
pero también se establecieron algunas actividades ludicas en las que pudiera existir momentos familiares que les

permitieran romper la rutina del encierro de la cuarentena.

En el marco del “Proyecto del Acervo Digital Educativo para profesores y alumnos” con el propdsito de que los
docentes puedan disponer de herramientas y recursos en su tarea educativa, la E.S.T.l.C. No. 0009 “Lic. Adolfo Lépez
Mateos” turno vespertino, realiza esta aportacion, esperando resulte funcional ante diferentes escenarios; pues el proposito

de éste fue apoyar los procesos de aprendizaje de los estudiantes en estos momentos de educacién a distancia.

El aporte, es un portafolio de evidencias en el que se incluye la guia que proporcioné el docente para atender los
aprendizajes esperados marcados en el plan y programas de educacién; asi mismo se incluyen las producciones enviadas
por diferentes estudiantes; resulté de suma importancia la comunicacién durante este tiempo, en nuestro caso fue a partir
de correo Gmail;, cada que el alumno enviaba actividad se realizaba una breve retroalimentaciéon y se llevé el seguimiento

de actividades.

Aunque los resultados obtenidos no fueron al 100%, cerca del 75% de los alumnos responde a la situacion de

realizacion y entrega de actividades. El producto final deja ver que los alumnos presentan sino el dominio total de los

conceptos, si son capaces de reconocerlos en su ambiente.




Marco tedrico

En el marco de la pandemia, se requirid6 un aprendizaje en casa, donde maestros, alumnos y padres de familia se
comunicaran a partir de diferentes medios tecnolégicos. Sin embargo, el nuevo modelo educativo en sus ejes principales
destaca el Enfoque humanista que debera incluirse en los programas formativos. Las practicas pedagodgicas en el aula y
el curriculo deben integrar las demandas de la sociedad del conocimiento —lo que se conoce hoy como Ed-tech- con un
sentido humano a través de las mejores practicas de ensefianza y aprendizaje, que estaran determinadas por el contexto.
Habra que vincular las herramientas tecnologicas con la ensefianza de las habilidades socioemocionales dado el papel
central de estas habilidades en el aprendizaje de nifias, nifios y jovenes; asi como, de la capacidad de las personas para

relacionarse y desarrollarse como seres sanos, creativos y productivos.

El planteamiento curricular se centra en el desarrollo de aprendizajes clave; es decir aquellos que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes y que les permiten aprender a lo largo de la vida; con ello no es determinante la
cantidad de informacion, sino la calidad de los procesos de ensefianza. Se incorpora el desarrollo personal y social de los
estudiantes como parte integral del curriculo, con énfasis en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Lo anterior
permitira hacer mas eficientes los procesos, pues la evidencia cientifica sostiene que un alumno emocionalmente estable
y motivado podra desarrollar todas sus habilidades de forma mas organica. La escuela juega un papel histéricamente
relevante en el fortalecimiento de estas habilidades pues en el contexto escolar es en donde suceden estos intercambios

motivacionales que determinan los alcances de los alumnos.

Los adolescentes viven sus emociones de diversas formas, una de ellas es de manera positiva a partir de alegria,
amor o felicidad, que son altamente satisfactorias y deseables para el desarrollo personal y la salud psicologica; en
contraste las emociones negativas se manejan con estilos de superacion. Sino se ejercen de forma adecuada se generan

en la persona problemas para poder tratarlas y mas en el caso de los adolescentes (Montes, Rodriguez y Serrano, 2014).

Una manera de contrarrestar las conductas es a partir de la autorregulacion emocional, que para Aguilar (2008),
son las estrategias psicoldgicas que se utilizan para desarrollar las emociones y los estados afectivo-emocionales que se
experimentan, permiten practicar y afrontar emociones positivas y negativas sin importar la intensidad o frecuencia que
tengan. Por ello, tener habilidades de autorregulacion emocional permite disfrutar de una adecuada capacidad de

autocontrol, de tal forma que ayuda a vivir en cada momento las emociones de manera deseada y positiva.

Todo ser humano necesita del desarrollo de emociones para su supervivencia, ya que estas dificiimente se simulan
0 se ocultan, mas bien estas siempre van siendo modificadas a fin de que sean funcionales y equilibradas para cada
individuo, es por ello que “ser inteligente supone utilizar y controlar las emociones eficazmente para llevar un aprendizaje”

(Sanchez, 2009: 22).

De acuerdo al documento de aprendizajes clave para la educacion integral; se menciona la importancia de la

considerar la comprension sobre como ocurre el aprendizaje y su relacion con factores como la escuela, la familia, la

docencia, el contexto social, entre otros. Si bien la investigacion educativa y las teorias del aprendizaje no son recetas,




estas permiten trazar pautas que orienten a las comunidades educativas en la planeacion e implementacion del curriculo

(SEP, 2017)

La evaluacién ocupa un lugar protagénico en el proceso educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes
y la practica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace de manera sistematica y articulada con la
enseflanza y el aprendizaje. Desde esta perspectiva, evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del
aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la
educacion (SEP, 2017).

En estos términos es importante sefialar que la presente planeacion parte de una propuesta humanista,
socioconstructivista y socioemocional ya que busca formar apoyar al docente en la construccién de conocimientos,

buscando el desarrollo de valores.

Con base en esto, el presente plan de trabajo, se concibe como un supuesto inicial del trabajo que se efectud a lo

largo de estas semanas de contingencia, con el Unico fin de apoyar el desarrollo de aprendizajes en los alumnos.

Cabe mencionar que se consideraron actividades de investigacion, lectura, seleccion de informacion, en algunos
casos copia de informacion, practica de laboratorio y actividades ludicas a realizar con apoyo de familia, pues considerando
la videoconferencia “El aprendizaje en tiempos de pandemia”, impartida por Angélica Satiro, se mencioné que eran

momentos de reforzar las relaciones que el alumno tiene en casa.
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Evidencias

Actividad 1. Leer informacion del libro y construir un mapa mental sobre ecosistemas
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Actividad 2. Armar mapa mental sobre los
diferentes tipos de ecosistemas




Actividad 3. Buscar en
internet que es ecologia,
construir un mapa
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| Actividad 4. Construir una lluvia
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Actividad 5. Armar un cuadro de entradas donde anexen
informacion de:
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Semana 3: Del 20 al 24 de abril del 2020.

Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia

Docente: Martha Adriana Hernandez Montes

Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesién 1

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 20 de abril del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 20 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Habitat

Actividades:

1. En el jardin de casa o en una maceta remover un poco la tierra y busca un ser vivo
2. Describe como se encuentra la zona

3. Dibujalo que observas

4. Investigar eninternet y con apoyo del libro de texto que es un habitat

5. Organizarideas principales en el siguiente organizador grafico:

—————
Aigo que ya conocia del toma
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Participacion de padres de familia o tutores: Supervisién de la actividad
Material de apoyo: Internet, patio, cuaderno y colores

Ligas, canales de television: Ninguno

Producto o evaluacion: Organizador grafico

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Observar el habitat en el que se
encuentray registrar

Evidencias
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Sesion 2-3

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 21 de abril del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 21 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Factor bidtico y abidtico
Actividades:
1.  Observar el video que se encuentra en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=AzU61Y33WcU

2. Resolver la siguiente guia de preguntas:

. éQué es un ecosistema?

. éQué es un factor bidtico?

i ¢Qué es un factor abiotico?

. éCual es la funcidn de las poblaciones?

J ¢éCuales son las consecuencias de los desequilibrios ecoldgicos?

J éQué son los factores limitantes?

. éQué es la capacidad de carga?

J ¢Qué es el climax?

3. A partir de lo recuperado en el video construir el siguiente cuadro de entradas: (nota:

pueden ser dibujos o recortes)

10 ejemplos de factores bidticos 10 ejemplos de factores abidticos

4. Construir un mapa mental sobre factores bidticos y abidticos
Participacion de padres de familia o tutores: Supervisién de la realizacion de la actividad
Material de apoyo: Computadora, Tablet o celular para observar el video, cuaderno

Ligas, canales de television: https://www.youtube.com/watch?v=AzU6IY33WcU

Producto o evaluacidon: Mapa mental, cuadro de factores bidticos y abidticos

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje delalumno (a): Revisaren libro de texto informacion
respecto al tema y subrayar ideas principales.



https://www.youtube.com/watch?v=AzU6IY33WcU
https://www.youtube.com/watch?v=AzU6IY33WcU

Evidencias
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Sesion: 4

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 22 de abril del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 22 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Niveles de organizacion bioldgica

Actividades: MIVELES DE ORGANIZACION DF LA METERIA

SUBAtOMICO  KtOMICO uowcm moaouamm ORGANELO

2

1. Se pedird que dibujen la siguiente & _’_’ ©
_’,, %
ilustracion. Disponible en: R @ ‘@ *§7'

INDIVIDUO éfs‘rkc S OreMo 1EID0 CELULR
[ h I‘, h %@ 3,;;_',1_

POBLACION COMUNTDAD ECOSIStEMA mo’srm
fese g ov/ Dd

AEINE L'v-'\_’e
https://www.google.com/search?q=niveles+de+organ|zaC|on+b|olog|ca&sxsrf:ALeKk01
UwZTrh92 pzixrlfmhUd56 3rtQ:1585849464796&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
2ahUKEwioppDQpcroAhVCRKwKHfcgDKIQ AUoAXoECBMQAw&biw=1366&bih=667#im
grc=6YfwtPeOamGF5M

2. Deberan de investigar en internet o libro de texto el concepto de cada uno de los
conceptos y deberdn anexarlos en un mapa mental

Participacion de padres de familia o tutores: Supervisar la realizacién de la actividad
Material de apoyo: cuaderno, colores, computadora, Tablet o celular para observar laimagen

Ligas, canales de television:
https://www.google.com/search?g=niveles+de+organizacion+biologica&sxsrf=ALeKk01UwZTr
h92 pzixrlfmhUd56 3rtQ:1585849464796&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiop
pDQpcroAhVCRKwKHfcgDKIQ AUoAXoECBMQAwW&biw=1366&bih=667#imgrc=6YfwtPeOamGF
5M

Producto o evaluacion: Dibujo de niveles de organizacion bioldgica y mapa mental de niveles
de organizacion bioldgica

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a):
Revisar el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=KCa4rR3u9Jo

y con la informacién importante generar una lluvia de ideas.
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https://www.google.com/search?q=niveles+de+organizacion+biologica&sxsrf=ALeKk01UwZTrh92_pzixr1fmhUd56_3rtQ:1585849464796&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwioppDQpcroAhVCRKwKHfcgDKIQ_AUoAXoECBMQAw&biw=1366&bih=667#imgrc=6YfwtPe0amGF5M
https://www.google.com/search?q=niveles+de+organizacion+biologica&sxsrf=ALeKk01UwZTrh92_pzixr1fmhUd56_3rtQ:1585849464796&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwioppDQpcroAhVCRKwKHfcgDKIQ_AUoAXoECBMQAw&biw=1366&bih=667#imgrc=6YfwtPe0amGF5M
https://www.youtube.com/watch?v=KCa4rR3u9Jo
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Semana 4: del 27 al 30 de abril del 2020.
Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia
Docente: Martha Adriana Hernandez Montes

Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesion 5

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 27 de abril del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 27 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Factores abidticos
Actividades:

1. Leer la siguiente informacion
¢ Cuales son los factores abiéticos?

Los factores abidticos son todos aquellos elementos de naturaleza fisica o quimica
gue intervienen en la caracterizacion de un biotopo o ecosistema determinado. Se distinguen
de los factores bidticos en que no tienen que ver con la vida o con los seres vivos, sino con
factores inanimados y ambientales, como pueden ser el clima o la naturaleza de los suelos. El
término abidtico, de hecho, se emplea en la biologia y la ecologia para designar a todo aquello
qgue no forme parte o sea producto de la vida organicatal y como la conocemos. Estos
elementos presentes en el medio ambiente se denominan también factores inertes, como el
geoldgico o geografico. Un ecosistema determinado se compone de la suma de estos dos tipos
de factores: los bidticos (contemplados en la biocenosis) y los abidticos (contemplados en
el biotopo). Ambos tipos de factores, no obstante, pueden diferenciarse con fines de estudio,
pero poseen densas y variadas relaciones en la realidad: los factores abidticos inciden sobre los
bidticos y modelan el curso de su evolucion (a través de procesos de adaptacion, por ejemplo,
o de seleccidn natural) y a su vez los factores bidticos alteran la naturaleza de los primeros.

Factores abiéticos fisicos

La luz solar es la principal fuente natural de energia del planeta.

Los factores abidticos de naturaleza fisica son aquellos vinculados con las fuerzas que actuan
sobre los ecosistemas en la Tierra, por ejemplo:



https://concepto.de/factores-bioticos/
https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/clima-2/
https://concepto.de/suelo/
https://concepto.de/biologia-2/
https://concepto.de/ecologia/
https://concepto.de/medio-ambiente/
https://concepto.de/ecosistemas/
https://concepto.de/realidad/
https://concepto.de/proceso/

« Laluzsolar. La principal fuente natural de energia del planeta es la luz del sol, una forma de
emision electromagnética de ondas luminicas (visibles), infrarrojas y ultravioleta (UV), que
incida en latemperatura de las grandes masas de agua, aire y tierra, que se calientan y dilatan
durante el dia y enfrian y contraen en la noche.

. La temperatura. Los niveles de temperatura de cualquier medio, sea acudtico, gaseoso o
terrestre, inciden en el desarrollo posible de la vida y en el tipo de relaciones de un biotopo.
Por ejemplo, en las regiones articas congeladas, la vida es mas escasa y adaptada al frio, ya
que el agua se congela y forma grandes trozos de hielo o permafrost(suelo congelado)
durante gran parte del afio.

« La presion atmosférica. La presidn que ejerce la masa de gas de la atmdsfera sobre los
distintos elementos de un ecosistema es también un factor determinante. Por ejemplo,
la presidn que ejerce el agua sobrelas criaturas que habitan los nichos marinos es inmensa,
mucho mayor a la que existe en la superficie.

« El clima. La region climatica en que un ecosistema se ubique tiene mucha relevancia en los
procesos que ocurran dentro de él. Si la regidn es calida y tropical, por ejemplo, habra un
margen abundante de precipitaciones, por lo tanto, mucha humedad y gran crecimiento
vegetal. En cambio, en las regiones desérticas escasea la vida vegetal, a pesar del agobiante
calor.

. Elrelieve. Otrofactor fisicoimportante es el relieve de la region, ya que la altura incide tanto
en la temperatura como la presiéon atmosférica (a mayor altura menor presién y menor
temperatura).

Factores abiéticos quimicos

Los factores abidticos quimicos, en cambio, tienen que ver con la constitucion de la materiay
las distintas reacciones que tienen lugar con ella dentrode unecosistema determinado, como
pueden ser:

« pH. El pH es una propiedad quimica de los medios, tales comoel agua o el suelo, yque apunta
a su nivel de acidez o de alcalinidad, es decir, a la cantidad de iones de hidrégeno disueltos
en ellos. Un medio muy acido o muy alcalino resulta corrosivo y contrario a la vida organica.

« Quimica de los suelos. La cantidad y el tipo de elementos quimicos que predominen en un
tipo de suelo sondeterminantes a la horade explicar atributos como la fertilidad, la absorcién
del agua, etc.

« Quimica del aire. La vida y la mayoria de los procesos bidticos tienen que ver con el
intercambio de gases: la respiracion animal toma oxigeno y produce CO,, mientras que
la fotosintesis todo lo contrario. Por ende, las caracteristicas del aire pueden facilitar o
impedir el desarrollo de un ecosistema, o someterlo a condiciones de exigencia.



https://concepto.de/onda-2/
https://concepto.de/aire/
https://concepto.de/atmosfera/
https://concepto.de/presion-2/
https://concepto.de/relieve/
https://concepto.de/ph/
https://concepto.de/suelo/
https://concepto.de/ion/
https://concepto.de/dioxido-de-carbono-co2/
https://concepto.de/fotosintesis/

« Quimica del agua. Elementos como la salinidad, la concentracion de los nutrientes o del
oxigeno, los eventuales contaminantes, etc. determinan la calidad del agua para albergar la
vida y por lo tanto el tipo de ecosistema que en ella tiene lugar.

Fuente: https://concepto.de/factores-abioticos/#ixzz61K10ucnO

2. Condichainformacidn construiran un mapa conceptual
Participacion de padres de familia o tutores: Supervisién de la realizacion de la actividad
Material de apoyo: Cuaderno, informacion, se puede apoyar del link
Ligas, canales de television:

Fuente: https://concepto.de/factores-abioticos/#ixzz61K10ucnO

Producto o evaluacion: Mapa mental
Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Contestar en cuaderno

é¢Cuadles son los factores bidticos y abioticos que observas en tu habitat? Escribe y dibuja.

Evidencias



https://concepto.de/factores-abioticos/#ixzz6IK1OucnO
https://concepto.de/factores-abioticos/#ixzz6IK1OucnO

Sesion 6-7

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 28 de abril del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 28 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Practica de laboratorio
Actividades:

Realizar la practica:

¢Como produce el sol, luz y calor? (anexo 1)

« Usodebata

« Elreporte debe incluir: margen, fecha, titulo de practica, objetivo, material, ilustraciones
con explicacidn, resolver las preguntas que se marcan en el anexo, conclusiones)

« Enviar evidencias fotograficas mientras se realiza el experimento

Anexo 1
1]

Mostrar y comparar como el Sol genera calor sobre un vaso de agua, ro-
deado de papel color blanco y otro papel color negro.

Envuelva un vaso con papel blanco y otro con papel ne-
gro, dejando gue sobre el papel en la parte supernior del
Vaso.

Coloca ambos vasos sobre una superficie de cemento
bajo el Sol, llénalos con la misma cantidad de agua y
siente la temperatura con el dedo. Con el papel que so-
bro tapa los vasos.

Despues de 30 minutos mide la temperatura de ambos
vasos con el dedo. ;La temperatura es diferente en am-
bos vasos?

1- iPor gue el agua del vaso con papel negro esta mas caliente gue el agua del vaso
con papel blanco?

2— 5i un dia hace mucho calor, ;le pones una camisa de color blanco o una camisa de
color negra?

Hay distintos tipos de matenales gue absorben mas calor del Sol que otros, por ejemplo,
el metal. También existen colores que absorben mas calor que otros, como el color ne-
gro. Si se coloca agua en un vaso rodeado de papel negro, éste se va a poner mucho
mas caliente gque un vaso rodeado de papel blanco. El papel negro ha permitido que el
agua haya conservado mejor el calor gue el papel blanco.

El papel blanco refleja la luz del Sol, mientras gue el papel negro absorbe la luz del Sol
que recibe y recupera todo su calor.




Participacion de padres de familia o tutores: Supervisién de la actividad

Material de apoyo: Cuaderno, bata, papel blanco, papel negro, 2 vasos idénticos, agua y cinta
adhesiva

Ligas, canales de television: practica disponible en:
https://es.calameo.com/read/002688064f6b482a64d87

Producto o evaluacion: Practica de laboratorio

Tareas bdsicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Observar en diferentes medios de
comunicacion, sobre el COVID-19 y registrar ideas primordiales en cuaderno.

Evidencias



https://es.calameo.com/read/002688064f6b482a64d87

Sesion 8

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 29 de abril del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 29 de abril del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Ciclo del agua
Actividades:

1. Copiar en cuaderno la siguiente imagen:

S -I “

Predipitaciones Evaporacién
vegetal
" Lluvia

Nivel de la Filtramiento

capa freatica P lacié Escorrentia x 3=
e:’fu acion FVL)[)()I"L\Cion ¥y Fvaporacn)n

Aguas subterraneas

Manantial

el
Lago) = _ AWM s,

2. Investigar cada uno de los conceptos y organizar en el siguiente esquema:

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad
Material de apoyo: Colores y cuaderno

Ligas, canales de television: https://www.youtube.com/watch?v=FIFvGQUGn8g

Producto o evaluacidn: Esquema del ciclo del agua y dibujo del ciclo del agua



https://www.youtube.com/watch?v=FIFvGQUGn8g

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Reforzar viendo el siguiente

https://www.youtube.com/watch?v=FIFvGQUGn8g

Con la informacion realizar una lluvia de ideas

Evidencias



https://www.youtube.com/watch?v=FIFvGQUGn8g

Semana 5: del 4 al 8 de mayo del 2020.

Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia

Docente: Martha Adriana Hernandez Montes

Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesion 1

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 4 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 4 de mayo del 2020. (1ro B)

Suspension marcada en calendario escolar, CONSEJO TECNICO ESCOLAR

Sesion 2.
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 5 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 5 de mayo del 2020. (1ro B)

Suspension marcada en calendario escolar, suspension oficial

Sesion 3

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 6 de mayo del 2020. (1ro A)




Cocotitlan, Estado de México a 6 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Ramas que auxilian el estudio de los ecosistemas
Actividades:

6. Investigar eninternety conapoyo del libro de texto que la ecologiay la biogeografia,
organizar ideas en la siguiente tabla:

Ecologia Biogeografias

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad, contar un chiste

Material de apoyo: Internet, cuaderno y colores
Ligas, canales de television: Ninguno
Producto o evaluacion: Organizador grafico

Tareas bdasicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): En un momento donde todos los
integrantes de la familia estén reunidos, contar al menos 3 chistes; también debemos
divertirnos, tomar fotografia.

Evidencias




Sesion 4
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 7 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 7 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Relaciones entre poblaciones

Actividades:
1. investigareninternetylibro de textolos siguientes conceptos (organizar enlasiguiente
tabla, recuerda que todo se realiza en cuaderno)
Concepto Definicion Ejemplo explicado| Ejemplo dibujo

Depredacion
Competencia
Comensalismo
Mutualismo
Parasitismo
Amensalismo
Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la realizacidon de la actividad,
apoyar en el desarrollo de la tarea basica.

Material de apoyo: Cuaderno, internet, libro de texto, colores
Ligas, canales de television: Ninguno

Producto o evaluacidn: Cuadro de entradas relacidn entre poblaciones



Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Reunir por la noche a la familia,
entregar una hoja y pedirle que escriban que fue lo mejor que les paso en este dia, ponerlas al

centro de la mesay leer al azar; parafinalizar terminen con una sefial original que pueda sustituir
el abrazo.

Evidencias

Semana 6: del 11 al 15 de mayo del 2020.
Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia
Docente: Martha Adriana Hernandez Montes
Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesion 5-6




Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 11 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 11 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Tipos de ecosistema
Actividades:

1. investigar en internet y libro de texto los siguientes ecosistemas (organizar en la
siguiente tabla, recuerda que todo se realiza en cuaderno)

Bosque templado

Estepa

Clima

Clima

Temperatura

Temperatura

Precipitaciones

Precipitaciones

Ubicacion geografica

Ubicacion geografica

Flora

Flora

Fauna Fauna
Dibujo Dibujo
Ecosistema de agua dulce Ecosistema marino
Clima Clima
Temperatura Temperatura

Precipitaciones

Precipitaciones

Ubicacidn geografica

Ubicacidn geografica

Flora

Flora

Fauna Fauna
Dibujo Dibujo
Sabana Desierto
Clima Clima
Temperatura Temperatura

Precipitaciones

Precipitaciones

Ubicacidn geografica

Ubicacidn geografica

Flora

Flora

Fauna

Fauna

Dibujo

Dibujo




Bosque mixto Tundra
Clima Clima
Temperatura Temperatura
Precipitaciones Precipitaciones
Ubicacidn geografica Ubicacidn geografica
Flora Flora
Fauna Fauna
Dibujo Dibujo

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la realizacion de la actividad
Material de apoyo: Cuaderno, internet, libro de texto, colores

Ligas, canales de television: Ninguno

Producto o evaluacion: Cuadros de informacién

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Apoya con una tarea del hogar;
puede ser lavar los trastes, lavar ropa, barrer, etc. Toma fotografia



Evidencias







Sesion 7
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 12 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 12 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: depredador-presa
Actividades:

1. investigar que son los organismos autétrofos y los organismos heterétrofos, organizala
informacion en el siguiente cuadro
Organismos autétrofos Organismos heterétrofos

Definicion

Ejemplos

Dibujos (5)

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad y tiempo para una
partida de cualquier juego de mesa




Material de apoyo: Cuaderno, internet, libro de texto, colores
. Ligas, canales de televisién: Ninguno

Producto o evaluacion: Cuadro de informacion

' Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Disfruta de un juego de mesa en
. familia, recuerda enviar evidencias

Evidencias




Sesion 8
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 13 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 13 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Clasificacién organismos heterétrofos

Actividades:

3. Investigar los siguientes conceptos y registralos en el siguiente cuadro (recuerda que
todo se registra en cuaderno)

Concepto Definicion 3 ejemplos con imagenes
(dibujos o recortes)

Saprofitos

Frutiferos
Herbivoros
Carnivoros
Omnivoros
Detritofagos
Carroieros
Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad

Material de apoyo: colores y cuaderno
Ligas, canales de television: Ninguno
Producto o evaluacion: Cuadro de informacién

Tareas bdasicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Con algun material reciclado
construye un organismo heterétrofo




Evidencias
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Semana 7: del 18 al 22 de mayo del 2020.

Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia

Docente: Martha Adriana Hernandez Montes

Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesién 9-10

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 18 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 18 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Partes de la planta




Actividades:

1. Copiar encuaderno el siguiente esquema
"ELDATO

Las plantas son
siedapuns S paries aeuna pian

s sus funciones basicas

1espheas,

Latos

Tlamado < lorfis, que
abiorbe la energia dela b

* Todas las plantas, igual que solary lavsa para converts

el cuerpo humane, tienen
| sus partes bien definidaty
- cadaunadeellas cumple
una funcidn especitica. Las
plantas thenon tres partes
¢ fundamentales: raiz. taloy
hojas,

TALLO

- Laraiz. Eslapartequese ,
encuentra debajo dela tierra, Erve ()
Su fundédn es sujetar laplantay )2
abworber las <ales mineealesy

- agua del suelo.

parteinterns de la flor ol ovaro s
fecundade par of polery, comienza
atransformarse en fruto. Los

Ovulos se comvierten en semilas,

El tallo. Trareporta agua -
|y nutrientes de las rafces a las '~ o

" hojasy el alimento producido Pyt g ONG | Hoiz soaecera Bifrete ———

porestasal resto de la planta. =
También sirve para mantenes
laestabiidad de laplantay le R

Varian sagin la distabuciinde las N N
semillas dentro de slloso crantas /
tengan. Las namanjas, las manzanas (

. & ¥ los tomates thenan gran cantidad
da ls capacidad de alcanzar 4 v‘.___\ Y < Hay
| la altura necesaria para ser e ;" AL, S, e pulpay que sa consideran como
| expuestaalaluz del sol E1 J At m-e:.um“nm:-
x - tonemaos s o' mendra, ez, man
tallo puede ser corto o larga - oo s . oo
Coms — - aIsomerics
Disponible en:

https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i 1EvKZj7rbbeMT -
TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4lnpAhUYCcOKHaGdCAOQ AUOA
XoECAOQAW&biw=1366&bih=667#imgrc=UxjKwTcWw51sUM

2. Investigar los siguientes conceptos y registrarlos en el siguiente cuadro:

Concepto Definicion
Cloroplastos
Clorofila
Estromas
Tilacoide

Participacion de padres de familia o tutores: Supervisiéon de la actividad

Material de apoyo: Internet, cuaderno y colores

Ligas, canales de television:
https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i 1EvKZj7rbbeMT -



https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i1EvKZj7rbbeMT-TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4InpAhUYCc0KHaGdCA0Q_AUoAXoECA0QAw&biw=1366&bih=667#imgrc=UxjKwTcWw51sUM
https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i1EvKZj7rbbeMT-TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4InpAhUYCc0KHaGdCA0Q_AUoAXoECA0QAw&biw=1366&bih=667#imgrc=UxjKwTcWw51sUM
https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i1EvKZj7rbbeMT-TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4InpAhUYCc0KHaGdCA0Q_AUoAXoECA0QAw&biw=1366&bih=667#imgrc=UxjKwTcWw51sUM
https://www.google.com/search?q=partes+de+la+planta+y+su+funcion&sxsrf=ALeKk02i1EvKZj7rbbeMT-TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4InpAhUYCc0KHaGdCA0Q_AUoAXoECA0QAw&biw=1366&bih=667#imgrc=UxjKwTcWw51sUM

TBvbm9bgQ11Q:1588029845317&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiSisqW4InpAhUYCcOKHaGdCAOQ AUOA
XoECAOQAW&biw=13668&bih=667#imgrc=Uxj KwTcWw51sUM

Producto o evaluacidn: Cuadro de informacidon, esquema partes de la planta

Tareas bdsicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Jugar avidn en el patio. Recuerda tu
evidencia fotografica

Evidencias
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Sesion 11
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 19 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 19 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Fotosintesis
Actividades:

1. Revisar el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=vBGGVU2DIDo&t=10s

Responder lasiguiente guia de audio:

e ¢(Qué es la fotosintesis?

e ¢Cual es la ecuacion quimica de la fotosintesis?

e ¢Por qué esimportante la fotosintesis paralas plantas?
e ¢(Qué ocurre en una planta durante la fotosintesis?
e ¢Cual eslafuncidnde los cloroplastos?

e ¢CAmo estan formados los cloroplastos?

e ¢Como son los tilacoides?

e ¢(Ddnde serealizalafase luminica?

e ¢Ddénde serealizalafase oscura?

e ¢Qué esfotolisis?

e (QuéesATP?

o ¢(Qué esfotosistemal?

e ¢Quéesfotosistemasll?

e ¢Quéocurre en lafase oscura?

e ¢(Qué ocurre en el ciclode Calvin?

e ¢Cuales sonlos productos finales de fotosintesis?

Nota: Es importante que revises el video cuantas veces sea necesario, para una mejor
comprension

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad
Material de apoyo: Internet, cuaderno y colores

Ligas, canales de television: https://www.youtube.com/watch?v=vBGGVU2DIDo&t=10s

Producto o evaluacion: Guia de video



https://www.youtube.com/watch?v=vBGGVU2DIDo&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=vBGGVU2DIDo&t=10s

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Lee un cuento a tus papas para

mandarlos a descansar.
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Sesion 12
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 20 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 20 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Prueba de conocimientos
Actividades:

1. Entrar al siguiente link:
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/2esobiologia/2quincena7/actividades/autoevaluacion4.htm

2. Resolver laevaluacion que aparece y enviar captura de pantalla de los resultados
obtenidos.

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad

Ligas, canales de television:
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/2esobiologia/2quincena7/actividades/autoevaluacion4.htm

Producto o evaluacion: Prueba de conocimientos

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Diviértete cantandole una cancién a
mama, se lo debes por el 10 de mayo


http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/2esobiologia/2quincena7/actividades/autoevaluacion4.htm
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/2esobiologia/2quincena7/actividades/autoevaluacion4.htm

Evidencias

Correcto.
Tu puntuacion es: 100%.
Preguntas contestadas correctamente a la primera:10/10
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Semana 8: del 25 al 29 de mayo del 2020.

Asignatura: Ciencia y tecnologia Biologia

Docente: Martha Adriana Hernandez Montes

Grado: Primero Grupo: “A” y “B”

Sesion 13

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 25 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 25 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Evaluacion de lo aprendido
Actividades:

1. Escribe un guion teatral (obra de teatro, guifiol= titeres) en el que expliques los
diferentes conceptos revisados durante esta cuarentena.
Considera que es una obra corta, duracion entre 4-7 minutos.
Esta obra debera ser grabada, pues sera tu producto final (esta evidencia la deberas
enviar)
Pide a algun adulto que escuche tu idea y tus guiones, si es necesario realiza ajustes.

Participacion de padres de familia o tutores: Supervision de la actividad
Ligas, canales de television: Ninguno
Producto o evaluacion: Guion teatral

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Lee cuantas veces sea necesario el
guion, realiza ajustes.



Evidencias

Sesion 14-15
Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 26 de mayo del 2020. (1ro A)
Cocotitlan, Estado de México a 26 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Evaluacion de lo aprendido
Actividades:

1. Construye con material reciclado, tus escenografias y tus titeres que utilizaras para la
presentacion de tu obra de teatro.

Participacion de padres de familia o tutores: Supervisidon de la actividad
Ligas, canales de television: Ninguno
Producto o evaluacion: Titeres y escenografia

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Revisa links que te permitan tener
ideas originales para la construccidn de tus titeres y escenografias.
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Sesion 16

Fecha: Cocotitlan, Estado de México a 27 de mayo del 2020. (1ro A)

Cocotitlan, Estado de México a 27 de mayo del 2020. (1ro B)

Aprendizaje Esperado: Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la
competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema

Tema: Evaluacion de lo aprendido
Actividades:

1. Pide ayuda a los integrantes de tu familia para la presentacion de tu obra.
Recuerda que alguien debe grabar la presentacion de tu obra

Participacion de padres de familia o tutores: Supervisién de la actividad y ayuda parael
montaje de la obra, sies necesario deberd actuar con su hijo.

Ligas, canales de television: Ninguno
Producto o evaluacion: Video de su obra de teatro

Tareas basicas para apoyar el aprendizaje del alumno (a): Evaluacién con apoyo del padre de
familia; se anexa el instrumento

Para evaluar su obra de teatro, la evaluacion minima debe de ser 5 y la maxima 10

Aspecto a evaluar Evaluacion | Observacion y/o recomendacion
Del 5al 10

Creatividad

Guion teatral
Escenografia

Titeres

Claridad

Reutilizacion de material
Representacion de conceptos
Volumen de voz
Puntuacion final
Duracion de la obra

Que debo de mejorar




Evidencias

Tiempo destinado: 50 min. Para desarrollar cada actividad.



https://drive.google.com/file/d/1Ap60jC3D_wpioUrbBOKHi86fHZyewBQX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13CEU521QjTpnnGuTWm5CKC9y5WzTkQFy/view?usp=sharing

*Medioo alternativade comunicacion entre Docentes yPadres de Familia: Enviar fotode cada
evidencia de trabajo al correo Gmail Profra. MARTHA ADRIANA HERNANDEZ MONTES:
adriana.hernandez.biologia@gmail.com para el seguimiento y registro de la Actividad. La

fotografia debe ir acompainada de: Nombre completo del alumno, grado y grupo, asignatura
gue atiende y actividad que realiza. La foto del alumno realizando su actividad y foto legible

de la actividad realizada.

Instrumentos de evaluacién
Rubrica para evaluar cuadros de informacién
Asignatura. Ciencia y tecnologia. Biologia

- 3 2 1
Criterio .
Excelente Regular Requiere apoyo
Incluye los conceptos | Incluye al menos la mitad de | Los conceptos presentados
esenciales, la informacién | conceptos esenciales, la | son escasos, es dificil la
Contenido presentada es de facil | informacion presenta | comprensién de la
comprension. dificultades para su | informacidn.

comprension.

Elementos graficos y

Hace uso de letras negritas,

Usa al menos 4-5 elementos

Usa 3 0 menos elementos

visuales ndmeros e imagenes. graficos y visuales graficos yvisuales
El trabajono presentaerrores | El trabajo presenta de 5-7 | El trabajo presenta mas de 8
Ortografia ortograficos ni gramaticales | errores ortograficos o | errores ortograficos o

en su redaccién.

gramaticales ensuredaccion.

gramaticales ensuredaccion.

Lista de actividades

Firma
del tutor

Del 4 al 29 de mayo Entrego
Actividad Si No

Cuadro de ramas que auxilian el estudio de ecosistemas
Chistes en familia

Cuadro relacién entre poblaciones

Actividad noche en familia

Cuadro tipos de ecosistemas

Actividad apoyo en el hogar

Cuadro organismos autotrofos/heterétrofos
Actividad juego de mesa

Cuadro tipos de organismos heterétrofos

10. Organismo heteroétrofo (reciclado)

11. Esquema partes de la planta

12. Cuadro organelos que intervienen en la fotosintesis
13. Actividad juego del avién

14. Guiade video fotosintesis

15. Actividad cuenta un cuento a tus papas

16. Prueba de conocimientos

17. Actividad canciéon a mama

18. Guion teatral

19. Titeres

20. Escenografia

Incompleto

VIR INONIRIWNIE

21. Video de obra



mailto:adriana.hernandez.biologia@gmail.com







Lista de actividades

Del 23 de marzo al 3 de abril Entrego Firma
Actividad Si No Incompleto | deltutor

Tipos de ecosistemas

Ecosistema

Ecologia

Cuadro productor, descomponedor, consumidor
Red tréfica

Fotocopia cadenas alimenticias

oUu|,IwWNE

Lista de actividades

Del 20 al 30 de abril Entrego Firma
Actividad Si No Incompleto | del tutor

Actividad patio
Investigacion habitad
Organizador grafico de helado
Descripcion de mi habitad
Guiade video
Cuadro factores biéticos/abiéticos
Mapa mental factores biéticos/abiéticos
Libro de texto (factores bidticos/abiéticos)
Dibujo niveles de organizacion de la materia
. Investigacidn niveles de organizacion de la materia
. Mapa mental niveles de organizacién de la materia
. Lluvia de ideas (video)
. Mapa factores abioéticos
. Factores bidticos/abiéticos en mi habitad
. Practica
. COVID
. Dibujo del ciclo del agua
. Esquemaciclo del agua

OIPIN|ONIRIWNE
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Evidencias comunicacion Gmail
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™M Gmail

Redactar

Recibidos
Destacados
Pospuestos
Enviados
Borradores

Mas

[ Nucvo

Iniciar una reunién

Unirte a una reunion

driana

No hay chats recientes
Inicia uno nuevo.

M Gmail

I— Redactar

J Recibidos

% Destacados

D Pospuestos

= Enviados

B Borradores

v Mas

(LR Nuevo |

B Iniciar una reunion

B Unirte a una reunion

“hat

& Adriana
By

Mo hay chats recientes

ar en el correo electronico -

B 0 8 o ¢ D ® 136de 137 < > L
Trabajo Edwin Castillo Iglesias 1°B  Recibides x B B
jimena islas mié., 6 may. 1452 ¥

i Edwin Castillo Iglesias Grado 1.grupoB asignatura ciencias fotografia compartiendo los chistes y trabajo apunte en la libreta.

Adriana Hernandez Montes <adriana.hernandez.biologia@gmail.com= mié, 6 may. 20:02 Yy =
para jimena -

hola_Edwin revise tu actividad y me parece bien, podrias agregar imagenes para mejorar aun mas tu actividad... gracias y continua avanzando.
actividad registrada, excelente trabajo

4, Responder

®» Reenviar

o o 8 o ¢ [+ 135de137 < > f3%

MARTHA GABRIELA ORTIZ DIAZ. 1B. CIENCIAS Y TECNOLOGIA BIOLOGIA.  recioidos x B B

verocastro532 mié, 6 may. 1533 Yy
Enviado desde mi Samsung Mobile de Telcel

Adriana Hernandez Montes <adriana.hernandez.biologia@gmail.coms mié, 6 may. 20:04 ¥y = :

para verocastro532 -

hola Martha, revise tu actividad y me parece bien, podrias agregar imagenes para mejorar aln mas tu actividad... gracias y continia avanzando. actividad
registrada, excelente trabajo

por cierto, es importante que también realicen sus tareas basicas de aprendizaje, resultaran gratificantes en familia

4. Responder B Reenviar
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