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INTRODUCCION

Este Plan de Trabajo presenta las actividades, asi como los fundamentos teéricos que implican la disciplina
de fdatbol infantil y juvenil, para la asignatura de Autonomia Curricular en el Club de Formando

Campeones de la Primaria “Miguel Hidalgo”.

Se pretende que, en este Curso, se cubran en su totalidad las expectativas que el participante (nifio y
adolescente) tiene de la misma; asimismo que desarrolle habilidades motrices, adquiera valores y sea
consciente de que por medio de la disciplina, responsabilidad y trabajo puede lograr sus objetivos y metas,
ademaés se fundamenta en la propuesta de experiencias motrices ladicas, vinculadas al contexto real de

juego desde el primer momento, con una aproximacion comprensiva a los juegos deportivos.

También se hara énfasis en que los participantes promuevan el “fair play” y valoren su importancia dentro
de cualquier otra disciplina deportiva para un mejor desarrollo fisico y mental, ademés de una sana
convivencia. Cabe mencionar que todas las alumnas y alumnos que deseen integrarse al club podréan

hacerlo tomando en cuenta el cupo del mismo.

El marco de las actividades esta dentro del enfoque ladico y constructivista que se tiene propuesto en los
Aprendizajes Clave, asi como de los Ejes Rectores marcados, para lograr que esta disciplina deportiva

cumpla su objetivo dentro de la Misién y Visién de esta institucion.

Debemos recordar que el fatbol es el deporte de més renombre y popularidad de nuestro pais, por lo
tanto, es de vital importancia que su practica vaya encaminada con una buena instruccién desde sus
reglas mas bdsicas y tomando en cuenta que la poblacién con la que se trabajard se encuentra entre los 6
y 12 afos. También se revisardn las habilidades e intereses de cada grado escolar para un mayor éxito en el

desarrollo de dicha disciplina.

Las actividades que se mostraran estardn separadas por Médulos y edades tratando de adecuarse a sus
caracteristicas debido a que después de cada Periodo se llevaréd a cabo una evaluacién, ademés de la que

se plantea permanentemente en cada sesién de trabajo.

Debido a las caracteristicas de las instalaciones de la Primaria “Miguel Hidalgo”, para el desarrollo de este
Club se instruira a los participantes en la modalidad de Fatbol 7 por tres razones que a continuacién se
presentan:

1.  Caracteristicas de las instalaciones de la institucion.

2. El facil dominio de su reglamento.

3. El tiempo que se dedicara a la actividad dentro del horario escolar.




Se intentard por medio de trabajo, companierismo y motivacion lograr un cambio en los participantes que
participen en el Club de Formando Campeones, para desarrollar habilidades y competencias dentro del

trabajo colaborativo en disciplinas deportivas.

FUNDAMENTOS TEORICOS

A continuacién, se plantean las caracteristicas e intereses de los alumnos y alumnas de la Primaria “Miguel
Hidalgo” desde el punto de vista del desarrollo del nifio de la Psicologia Genética (Piaget, 1966); para que
a partir de estas bases se realice un mejor trabajo en la disciplina deportiva que en este caso es fitbol. Ya
que el objetivo del deporte infantil es procurar que quien participa en él, desarrolle una actividad fisica
que le brinde beneficios inmediatos y a largo plazo, ademds del desarrollo de habilidades y competencias

motrices.

CARACTERISTICAS, NECESIDADES E INTERESES DEL NINO DE 6 A 11 ANOS.

Habremos de dividir este proceso de enseianza-aprendizaje en tres etapas basicas del desarrollo evolutivo
(caracteristicas, necesidades e intereses) del nifio, con el solo objetivo de llevar un orden, pero aquella
persona que ensena no deberd basarse en reglas pedagdgicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados
deberd procurar una respuesta espontdnea de los nifios donde la autonomia en la resolucién del problema
y la accién serdn sumamente importantes. El que ensefia o entrena un deporte deberd saber también
cuales son las caracteristicas de los nifios que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan pero
también la experiencia les dird que hay que ser cuidadosos en fijar modelos de comportamientos para

determinadas edades y basarse en el principio del entrenamiento que requiere individualizacién.

EL NINO DE 6 A 7 ANOS.

Caracteristicas:

*Fase final de la primera etapa de crecimiento.

*Condiciones circulatorias favorables.

*Necesidad motora acentuada.

*Predominio del ego.

*Breve capacidad de concentracion.

*Pasaje de la edad del juego a la edad del aprendizaje.

*Gran facilidad para el aprendizaje motor.

*Aumenta la resistencia por lo tanto hay una menor fatiga.
*Aumenta la velocidad y la fuerza y se perfecciona la coordinacién.
*Este aumento se debe casi a la mayor habilidad para comprender y responder a los estimulos en forma
adecuada.

*Etapa del acostumbramiento.




*Gradual aumento de peso.
*El lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera no estdn firmemente establecidos debido a que no
han desarrollado considerablemente la coordinacion ojo-mano / ojo-pie.

*No obstante los estimulos sociales condicionan esta caracteristica modificGndola en algunos aspectos.

Qué necesita:
*Actuar libremente.

*Actividades reales, concretas que provean situaciones de dificultad y complejidad creciente.

Qué les interesa:

*Les interesa caminar, correr, trepar, lanzar, arrastrarse, gatear y empuijar.
*Las carreras de relevos simples y en rondas.

*Los ejercicios de agilidad y destreza.

*Las actividades naturales.

*Los juegos de simple reglamentacion.

Se debera:

*Captar el goce del movimiento y aumentarlo.

*Respetar el juego individual y tender hacia la incorporacién al grupo.
*Lograr una sucesion de los juegos preescolares.

*\ariar y repetir los movimientos.

EL NINO DE 7 A 10 ANOS.

Caracteristicas:

*Crecimiento en ancho intensificado.

*Desarrollo arménico de la fuerza orgénica y muscular.

*Capacidad de coordinacién acentuada.

*Conciencia objetiva clara.

*Dedicacion al aprendizaje.

*La fuerza crece por el desarrollo del tejido muscular.

*Hay un aumento efectivo de la velocidad a partir de los ocho aros.
*Desarrollo considerable de la coordinacién ojo-mano / ojo-pie.
*Facilidad para lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera.
*Las performances motoras siguen aumentando en relacién con el peso vy la talla.

*Hay un aumento gradual de la fuerza de toma (grip).

Qué necesita:

*Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad.




*Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el pleno dominio de sus

adquisiciones motoras, de su cuerpo y del espacio.

Qué les interesa:

*Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y rendimiento fisico.

*Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su perfeccionamiento y progreso,
al mismo tiempo que les sirva para controlarse y medirse.

*Los movimientos que le lleven a demostrar y lograr su control o perfeccionamiento corporal.

*El juego.

*Las actividades naturales, los campamentos.

Se debera:
*Ampliar y asegurar la experiencia motora.
*Exigir las destrezas mdltiples.

*Incentivar la relacién en ejercicios por parejas y juegos colectivos.

EL NINO DE 10 A 11 ANOS.

Caracteristicas:

*Compensacioén entre el crecimiento en ancho y alto.

*Relacién favorable entre peso y fuerza.

*Equilibrio psico-fisico.

* Predisposicion para el rendimiento.

*Osadia.

*Iniciacién de una conciencia de la forma.

*Relacién con el medio ambiente.

*Goce de la competencia.

*Sobre la fase final de esta etapa, la velocidad es apenas un 10% menor a la que tendrd como adulto.
*Las performances motoras siguen aumentando en relacién con el peso vy la talla.

*La fuerza de toma (grip) sigue aumentando adin diez afios més.

Qué necesita:
*Bastarse a si mismo, valorarse.
*Actuar en grupos, en equipos, que exijan activa participacién y responsabilidad

*Expresarse en el movimiento.

Qué les interesa:




*Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales o presenta dificultades
técnicas.
*Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

*No les interesa en igual medida las tacticas.

*Les importa mucho la competencia, el ganar y demostrar su valor.

*El juego en funcién de equipo que desempena un factor importante.

*Es la edad del grupo, barras, pandillas y clubes secretos.

*Todo lo que implica trabajo colectivo goza de gran popularidad.

*Formar equipos, organizarlos y dirigirlos.

*Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su capacidad y progreso.

*El campamento y las excursiones, por las posibilidades de descubrimiento y aventura.

Se debera:
*Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza
*Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.

*Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

El adolescente de 11 a 14 aifios.

*Aparece capacidad légico-formal.

*Se presenta interés por problemas inactuales.

*Existe un mayor desarrollo fisico e intelectual.

*Existe un egocentrismo intelectual y en actividades fisicas
*Goza de una mayor competencia.

*Gusta de ser admirado y que se le reconozca.

*El trabajo en equipo es importante para el alcance de logros.

*Aparece una resistencia a las reglas.

Qué necesita.
*Mayor desarrollo intelectual y fisico.
*Mayor didlogo entre sus amistades y con adultos.

*Ubicarlo en su realidad.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los nifios de acuerdo a su edad
cronolégica, se les divida en subgrupos de acuerdo a sus caracteristicas técnicas, nivel de maduracion y
calidad de respuestas ante determinados estimulos. Conocer el grado de madurez, es importante para los

deportes de choque o de contacto.




Por otra parte, también se recupera la propuesta de Ausubel en su libro la Teoria del aprendizaje
significativo “plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se
relaciona con la nueva informacién, debe entenderse por estructura cognitiva, al conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacién.”
(Ausubel, 2008) Teniendo como punto de partida estd intervencién, es una de las razones por la que se
retoma el aprendizaje significativo como estrategia metodolégica, ya que se debe partir de los
conocimientos previos que tienen los alumnos del tema a trabajar, que en cuyo caso es el aprendizaje del
fatbol, buscando de esta manera aportar herramientas que permitan un mejor y mayor resultado, ya que
se debe plantear desde la teoria de la asimilacion buscando que los conocimientos nuevos deberdn encajar
con el conocimiento previo.

“En el proceso de orientacién del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del
alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino cuales son los conceptos y
proposiciones que maneja, asi como de su grado de estabilidad” (Ausubel, 2008), ya que esto permitird
saber desdé qué punto se deberé partir y lograr ofrecer de manera mdés asertiva los conocimientos
suficientes para un buen aprendizaje, ademas de que al ser un deporte de alta demanda y conocido por la
mayor parte de la poblacién, las nifias y nifios poseen conocimientos previos de la manera en que se
practica o al identificarse con algidn equipo o jugador. Por esto mismo ya no se verd como una actividad
que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero”,
sino que poseen o tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden

ser aprovechados para su beneficio.

Como parte de estos conceptos bdsicos para entender a nuestros participantes y brindarles una mejor
instruccién dentro de la actividad de fitbol, se repasardn aspectos que favorecerén su preparacién y

desarrollo motriz.

EL ENTRENAMIENTO

Primeramente, digamos que entrenar es educar y para ello coincido con la educacién autogestionaria, es
decir, darle al individuo todos los medios para que se configure y aprenda a aprender por si mismo, por
otra parte, los marcan los nuevos Planes de Estudio de la Educacion Bésica.

Esto nos llevaria a un acrecentamiento de eficiencia, no habiendo aqui ninguna diferencia con el
entrenamiento si no se asociara a este con maximo rendimiento y a esto con exigencias desmedidas a las
posibilidades de los nifios, buscando no tener atletas de alto rendimiento, pero si nifios con bases bien

estructuradas en la disciplina.

También nos apoyamos enormemente en la Educacién Fisica que es un aspecto de la educaciéon que,
valiéndose de una serie de actividades que también requieren conocimientos técnicos especificos, procura

el desarrollo arménico y la formacién integral de los individuos por medio de actividades lGdicas.




PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO:

El entrenamiento es también un proceso de adaptacién y transformacién anGtomo-fisio-psicolégico. Es el
desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades psico-morfo-funcionales del individuo y responde a varios

principios, algunos de los cuales se desarrollaran:

*12 debe ser Especifico: es decir, que la labor esté dedicada a las exigencias propias del deporte que

practica (en este caso fatbol).

*22 debe ser Total: entendiéndose por ello la utilizacion de muchos y muy variados métodos de
entrenamiento. El entrenador estd obligado a buscar una variedad de ejercitaciones adecuadas, ricas y

coherentes.

*32 debe ser Continuo: los esfuerzos continuos del entrenamiento fortalecen y perfeccionan el proceso de
adaptacién, ensefiando al organismo a actuar con mdxima intensidad y eficiencia con el minimo de
consumo. A pesar de ello, hay que considerar a lo largo del dia, semana y mes, junto con la dinédmica de los

esfuerzos cumplidos y los periodos de reposo.

*42 debe ser Progresivo: el volumen, la intensidad y complejidad de los esfuerzos deben crecer
progresivamente teniendo muy en cuenta siempre, las posibilidades funcionales del organismo del nifio.

Esfuerzos cuantitativos y cualitativos extemporéneos, deterioran las posibilidades del rendimiento.

*52 Reclama Individualizacién: Debido a la existencia de diferencias psico- morfo-funcionales de los nifos;
es decir: cada nifio tiene caracteristicas propias de la edad que atraviesa pero a su vez tiene diferencias con

otros de su misma etapa o edad.

PREPARACION FisICA

El deporte exige a un individuo una sucesién de esfuerzos de tal intensidad que hace que la condicién fisica
adquiera carécter primordial. La formacién de un deportista debe ir de lo general o inespecifico a lo
particular o especifico. En la primera etapa de su formacién se deberé trabajar en forma global, sin
especializacién; que el nifio viva la mayor cantidad de experiencias motrices posibles; éxitos a breve plazo
conducen a un rompimiento del proceso de ensefianza.

Para ello se utilizardn las técnicas propias del juego, las actividades naturales y los ejercicios construidos o
técnicos. Recordemos que el nifo est& en condiciones de participar con éxito en experiencias socio-motrices,

a partir de los 6 afos.

La preparacién fisica estd dirigida hacia lo que llamamos la férmula VARF (velocidad, agilidad, resistencia

y fuerza).




1. Imagen sobre ejercicios de activacién o calentamiento para fitbol, tomada de Internet.
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Imagen sobre Calentamiento o Activacién para fatbol. Documento: Calentamiento Dinémico, (publicado en 2013). Imagen tomada
del Blog CORRIENDO POR LA VIDA: Blog de cardcter deportivo. [Pé&gina web en linea].
http://atletasenelmundo.blogspot.com/2013/12/calentamiento-dinamico.html [Consulta: 2020, junio 07]

LA RESISTENCIA

Es la facultad para sostener un esfuerzo eficientemente el mayor tiempo posible. Esta en relacién con el
deporte, las dimensiones del campo de juego y el tiempo de duraciéon de las competencias. Permite
recuperarse mds répida eficientemente aceptando nuevas competencias en plazos relativamente breves.

El nifio puede y debe practicar la resistencia desde temprana edad, pero su ejecucién debe ser bien

planificada y orientada.

LA VELOCIDAD

Es la facultad para reaccionar a los estimulos, contraer los masculos y trasladarse sobre sus pies. En el fatbol
la velocidad se asocia con: la capacidad de arrancar y detenerse abruptamente, cambiar de frente, girar,
“pisar” y salir sin pérdida de tiempo; cambiar el ritmo de carrera aumentdndolo o disminuyéndolo (cambio

de ritmo); velocidad de reaccién a estimulos sensoriales y exteriores (visuales, orales y auditivos).



http://atletasenelmundo.blogspot.com/2013/12/calentamiento-dinamico.html

LA FUERZA

Es la facultad para vencer una resistencia, independientemente del tiempo empleado. En la nifiez, la
ejercitacién para adquirir fuerza, tropieza con la constitucién fisica de los pequerios.
A partir de los diez afos empieza a incrementar su fuerza, por coordinacién inter e intramuscular y se

pueden manejar ejercicios de sobrecarga.

Los ejercicios naturales de saltos, caidas, carreras de distintas formas y fundamentalmente la préactica de
fundamentos técnicos, asi como los continuos entrenamientos y partidos, son suficientes para lograr un

buen nivel de desarrollo de la fuerza.

LA FLEXIBILIDAD

Es la capacidad que se manifiesta como la liviana facilidad con que el deportista realiza movimientos de
gran amplitud. La flexibilidad es la facultad de desplazar los segmentos éseos que forman parte de las

articulaciones.

Los nifios son naturalmente muy flexibles; a medida que crecen aumenta la fuerza muscular y disminuye la
flexibilidad. En la nifiez y hasta la finalizacién de esta etapa, debemos incorporar en nuestras précticas,
ejercicios que mejoren la flexibilidad de todas las articulaciones y grupos musculares.

Ya en la etapa de la adolescencia el desarrollo fisico es mayor y se puede presentar un mejor resultado en

la basqueda de atletas de alto rendimiento para un largo plazo.

LA DESTREZA

Decimos de la destreza que es la expresiva naturalidad, fécil liviandad y afinada precisién con que el

deportista realiza gestos o acciones de su deporte.

Depende en forma fundamental del funcionamiento, integracién y maduracién de la psicomotricidad de

las personas; asi como el desarrollo y entrenamiento de las distintas cualidades fisicas y técnicas.

Es en la nifiez donde estos procesos evolucionan mas intensamente, pero su desarrollo lo acompana toda la
vida. La destreza especifica del jugador de ftitbol se integra con todas estas adquisiciones y contenidos, de
alli la importancia de su aprendizaje y entrenamiento precoz. Esos niveles no son para todos los nifios,
diversos factores limitan su logro como puede ser la herencia o el grado de maduracién, la elevada

estatura, elevado peso corporal, escasa movilidad articular y elasticidad muscular.

10




2. Imagen sobre Estiramientos Generales, tomada de Internet.

Ejemplo De Estiramientos Generales

1% wgrdes
el

Imagen sobre Estiramientos Generales para calentamiento o activacién en fatbol. Presentacién “El Calentamiento: general y
especifico”, (publicado en 201). Imagen tomada de SlideShare. [Pdgina web en lineal. Disponible:

https://es.slideshare.net/javierbblog2011/tema-01-calentamiento-general-y-especfico [Consulta: 2020, junio 07]

PROPOSITOS GENERALES

1o Desarrollar en los alumnos y alumnas, habilidades y competencias motrices para un buen

desempenio dentro de las actividades.

2. Que los alumnos y alumnas identifiquen las reglas generales del fatbol y de otras disciplinas

deportivas.

3. Crear un ambiente de comparierismo y trabajo colaborativo dentro de las sesiones de trabajo en
el Club.

4. Fomentar el “fair play” (juego limpio) asi como valores de orden universal para un mejor

desempenio de las actividades.
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https://es.slideshare.net/javierbblog2011/tema-01-calentamiento-general-y-especfico

5. Desarrollar en los alumnos y alumnas, un espiritu de competencia sano, que los lleve a una

superacion individual y grupal en todas las actividades a realizar.

6. Promover el deporte como parte esencial de un buen desemperio fisico y mental.

7. Reconocer la importancia del deporte para mantenerse saludable y combatir los altos indices de

obesidad en nuestro pais, asi como de las adicciones.

PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES PARA FUTBOL INFANTIL 2019-2020

6 a 8 aiios

8 a 11 aiios

11 a 14 aios

- Formas jugadas.

- Persecucién por parejas y
grupos.

-Relevos simples y en rondas.
-Agilidad y destrezas.
-Pequenios juegos, actividades

-Formar jugadas.

-Trabajos por parejas y en
grupos, persecucion.

-Carreras de habilidad.
-Agilidad y destreza.

-Lucha o competicibn de

-Formas jugadas.

-Trabajos por parejas, trios
cuartetos y grupos.

-Carreras de habilidad.
-Ejercicios libres, construidos
o técnicos.

naturales, caminar, correr, | fuerza por parejas. -Agilidad y destrezas.
Medios a | trepar, lanzar, arrostrarse, | -Carreras de obstéculos. -Competicion de fuerza

gatear, traccionar, empujar, | -Actividades naturales. individual, por parejas y en
utilizar suspenderse y balancearse. -Ejercitacion de las técnicas | grupos.

-Partidos inter escuadras. basicas. -Carreras de campo, carreras

-Torneo. -Partidos inter escuadras. de obstdculos.

-Torneo. -Juegos de forma y ritmo,
metodologia para la
ensefianza técnica.

-Partidos inter escuadras.
-Torneo.
-Trabajos individuales.
-Buena postura funcional. -Buena postura funcional. -Buena postura funcional.
-Sentido kinestésico o del | -Sentido de equilibrio, | -Sentido del equilibrio.
equilibrio. flexibilidad. -Movilidad articular,
-Movilidad articular. -Movilidad articular, | flexibilidad y coordinacién.
-Flexibilidad,  coordinacién, | coordinacién, destrezas | -Mejorar la resistencia
resistencia orgdnica. mualtiples. orgdnica y la fuerza de
-Introduccién a la velocidad. -Mejorar la resistencia | brazos.
-Desarrollar el aprendizaje | orgénicay la fuerza de brazos. | -Mejorar la velocidad y su
Preparacién | nqto, -Desarrollar la velocidad, la | calidad.
Fisica velocidad de reaccién. -Desarrollar la fuerza total y

-Introduccién a la fuerza. parcial.

--Actividades vigorosas, | -Potencia.

enérgicas y sostenidas que les

permitan alcanzar el pleno

dominio de sus adquisiciones

motoras de su cuerpo y del

espacio.

-Ejercicios de agilidad vy

destreza.

-Dominio de la pelota. -Edad de los fundamentos. -Perfeccionamiento intensivo

I -Conduccién con cara | -Perfeccionamiento del | de lo aprendido en etapas

Preparacidn | oxterna, interna y ambas | dominio de la pelota. anteriores asocidndolo con

Téenica piernas. -Perfeccionamiento de la | otros fundamentos con
-Pases y recepcion con cara | conducciébn en linea rectq, | sentido de equipo.

interna. zigzag y detencién. -Pases con cara interna,

-Remates con cara interna y | -Cambios de direccibn o | externa, con el talén,
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empeine (con pelota parada
y en movimiento).

-Iniciacion al cabeceo en
forma individual y por
parejas.

-Introduccién al juego con dos
arcos.

sentido, asociar con otros
fundamentos.
-Pases con cara internaq,

externa y con el empeine.
-Recepcién con cara interna,
externa, “pisada” y de pecho.
-Remates con cara interna,
empeine con pelotas paradas
vy en movimiento, sobrepique y
volea.

-Perfeccionamiento del
cabeceo.
-Saque lateral v su

perfeccionamiento.

-Gambeta o dribling.

-El arquero: su ubicacién,
técnica del juego, dominio del
puesto.

“rabona”, de aire.
-Recepcién con cara interna,
externa, con la suela o
pisada; de pecho, muslo y
cabeza.

-Remates con cara internaq,
empeine, de punta, con
pelota parada y en
movimiento, punteriq,
sobrepique, voleq, pelotas de
frente y de costado.

-Perfeccionamiento v
dominio de la pelota.
-Mejorar el cabeceo: de

frente, de costado, parados y
con salto o carrera previa.
-Saque lateral,
perfeccionamiento,
complejidad, asociacién con
otros fundamentos.
-Gambeta o dribling.

-El arquero: su ubicacion,
técnica del juego, ubicacién
defensiva v ofensiva,
dominio del puesto.

Rendimiento
(al final del
periodo)

-Lograr una buena
conduccién con cara interna.
-Minima exactitud en los
pases.

-Recepcién con cara interna,
externa y con la suela.
-Rematar pelotas detenidas y
en movimiento que le llegan
de frente y de costado.

-Lograr una buena
conduccién en velocidad, en
zigzag, detencién, giros,
cambios de direccion,
exactitud en los pases de
acuerdo a su uso y funcién,
dominio de los fundamentos
de recepcién con el pie, muslo
y cabeza.

-Remates de pelotas detenidas
vy en movimiento que le llegan
de frente, de costado, de
sobrepique, volea, con la
pierna inhdbil y con ambas
piernas.

-CGolpe de cabeza detenida y
en movimiento o carrera
previa.

-Dominio de la pelota con
todas las partes del cuerpo
(pie, rodilla, muslo vy
cabeza).

-Dominio de la conduccién
en velocidad, zigzag,
detencién, “pisada”, giros,
cambios de direccion o
sentido con ambas piernas;
asociar con otros
fundamentos.

-Exactitud en los pases con
cara interna y externa de
acuerdo a su uso y/o funcién,
pases de taco y rabona, con
la pierna inhabil, pases de
aire (centros).

-Recepcion con el pie
(ambos bordes) suela, muslo,
pecho y cabeza.

-Remates de sobrepique y
voleq, con la pierna inhabil.
-Golpe de cabeza con pelota
detenida y en movimiento,
con carrera previa, con saltos
con una o dos piernas.
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3. Imagen de entrenamiento de fiitbol. Tomada de Internet.

EJERCICIOS DE ADAPTACION

10 BOTAR EL BALON 20 jWYliM

X %_ PASAR MREDEDOR CACERAS | A dg: PASAR ALREDEDOR PERNAS

.

70

5° -.g» nesonyemensonTRonco | ©° L ABOOMINALES CON BALOK
g
»

Imagen sobre entrenamiento de fitbol. Imagen para calentamiento de jugadores y portero, (publicada en 2009). Imagen tomada
del Blog: EJERCICIOS entrenamiento FUTBOL. [Pé&gina web en linea]. Disponible http://futbolsesion.blogspot.com/2009/07/ejercicios-

adaptacion-para-el.html [Consulta 2020, junio 07]
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4. Imagen sobre pases y jugadas para fatbol, tomada de Internet.

Imagen sobre pases y jugadas en fatbol. Presentacién El ejercicio del mes: Conservacién del balén con cambio del espacio de juego,
(publicado en 2014). Imagen tomada de FUTBOL-TACTICO [Pégina web en linea]. Disponible: https://www.futbol-

tactico.com/es/futbol/97/la-tactica-del-futbol/el-ejercicio-del-mes-conservacion-del-balon-con-cambio-del-espacio-de-juego.html

[Consulta: 2020. Junio 07]

Estas son algunas actividades que se llevaran acabo.

15



https://www.futbol-tactico.com/es/futbol/97/la-tactica-del-futbol/el-ejercicio-del-mes-conservacion-del-balon-con-cambio-del-espacio-de-juego.html
https://www.futbol-tactico.com/es/futbol/97/la-tactica-del-futbol/el-ejercicio-del-mes-conservacion-del-balon-con-cambio-del-espacio-de-juego.html

ANEXO$




REGLAMENTO DE FUTBOL 7
Regla No.1 EL TERRENO DE JUEGO
Las dos lineas punteadas paralelas y a 13 metros de la linea de meta se denominan Jlinmeas de
los 13 metros.
Regla No.2 EL BALON
Antes del inicio del partido cada equipo debe de presentar al arbitro DO$ balones del No.5
en buen estado y que cumplan c¢on la regla 2.1 (Propiedades y medidas). Dichos balones
deben estar disponibles en la banca de cada equipo. El arbitro decidira cual de los balones
seré utilizado.
A falta de presentacion de los balones por parte de un equipo se decretara vencedor del
partido (por default) al equipo contrario. El equipo que si trajo su balén puede autorizar
que inicie el juego aunque el rival no haya presentado sus balones, sin embargo en caso de
que el juego no pueda continuar por falta de balén (ej. pinchadura / pérdida) el equipo que
si trajo su balén podra solicitar al arbitro que se le se marque default a su favor o podréa dar
tolerancia para conseguir el balén.
Regla No.3 EL NOMERO DE JUGADORES.
El partido sera jugado por dos equipos formados por un méximo de SIETE jugadores cada
uno, de los cuales uno jugaréa como guardameta. El partido no se iniciara si uno de los
equipos tiene menos de CINCO jugadores. $i un equipo inicia su partido con menos de 7
jugadores, tendra hasta el término de la primera mitad para completarse. Los jugadores que
no jugaron en la fra mitad no podran jugar la parte complementaria.
Los equipos podréan sustituir cuantos jugadores deseen sin ningiin tipo de limite, siempre y
cuando la pelota no esté en juego y el arbitro lo autorice.
Cada equipo debera de registrar por lo menos a 10 jugadores para la fecha 2. A falta de
presentar 10+ inscripciones el equipo quedara descalificado del torneo sin derecho a
reembolso.
Un jugador que haya sido reemplazado, puede volver a participar en el partido sustituyendo
a otro jugador.
El entrenador podra estar a nivel de cancha, dentro de su éarea técmica para impartir
instrucciones a los jugadores. $6lo UNA persona podra fungir como entrenador. Los demas

funcionarios oficiales y auxiliares deberéan permanecer fuera de los limites del campo, y
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deberan comportarse en forma correcta. Ninguna persona del piiblico podra estar a nivel de

Regla No.4 EQUIPAMIENTO DE JUGADORES

Los jugadores deberan de vestir ropa deportiva UNIFORME consistente de shorts, medias y
playera con su respectivo niimero en la espalda en correlacién a su registro de jugador. EI
empleo de calzado DE SUELA LISA y de espinilleras es obligatorio (QUEDA PROHIBIDO EL
UsO DE TACO$, MULTITACOS, MINITACOS O CUALQUIER VARIEDAD DE TACOS)

Regla No.5 EL ARBITRO

Poderes y deberes del Arbitro:

$e asegurara de que los balones utilizados correspondan a las exigencias de la Regla 2 y $e
asegurara de que el equipamiento de los jugadores cumpla las exigencias de la Regla 4
Tomaréa medidas contra la aficidn (porra) y/o los funcionarios oficiales de los equipos que no
se comporten de forma correcta y con respeto hacia jugadores, cuerpo arbitral o piblico en
general. El arbitro podra, si lo juzga necesario, expulsarios del terremo de juego y sus
alrededores, e inclusive dar por terminado el partido favoreciendo al equipo contrario.

No permitira que personas que no sean jugadores entren en el terreno de juego entre
partidos ni en los medios tiempos.

Regla No.7 DURACION DEL PARTIDO

Periodos de juego: el tiempo de duracién del juego es de 50 minutos, dividido en dos periodos
de 25 minutos cada uno, salve que por mutuo acuerdo entre el arbitro y los dos equipos
participantes se convenga otra cosa. Habréa un breve descanso de 5 minutos para el cambio
de lado.

El tiempo de tolerancia es de 5 minutos para el inicio de cada periodo de juego. La tolerancia
se puede extender en periodos de 5 minutos cada vez, si uno de los equipos lo solicita y el otro
da su consentimiento. En este caso, el arbitro aplicara dos partes iguales con tiempos
reducidos. $i el equipo puntual desea marcar el default debera notificarlo al arbitro al
vencimiento de los iiltimos 5 minutos de tolerancia.

Regla No.8 EL INICIO Y LA REANUDACION DEL JUEGO

Procedimiento del saque de salidas todos los jugadores deberén encontrarse en su propio
campo, los jugadores del equipo contrario a aquél que efectuara el saque de salida deberan
encontrarse como minimo a 6 m del balén hasta que sea jugado, el balén se hallara inmévil
en el punto central, el arbitro daré la seiial, el balén entraréa en juego en el momento en que
sea pateado y se mueva HACIA ADELANTE, y el ejecutor del sagque no podra tocar el balén

por segunda vez antes de que no sea jugado por otro jugador.
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Regla No.11 EL FUERA DE JUEGO En el fitbol 7 NO EXISTE EL FUERA DE JUEGO

Regla No.12 FALTAS Y CONDUCTA ANTIDEPORTIVA

El fatbol 7 respeta al méaximo la regla 12 (Faltas y Conducta Antideportiva) de FIFA para
fatbol 11vust1. $in embargo a continuacién se mencionan puntos que cabe destacars

$e concedera un tiro libre indirecto al equipo adversario desde el lugar donde se cometid la
falta si un guardameta comete una de las siguientes faltas dentro de su propia @rea penal:

§ tarda mas de seis segundos en poner el balén en juego después de haberlo controlado con
sus manos

§ vuelve a tocar el balén con las manos después de haberlo puesto en juego y sin que
cualquier otro jugador lo haya tocado

§ toca el balén con las manos después de que un jugador de su equipo se lo haya cedido con el
pie

§ toca el balén con las manos después de haberlo recibido directamente de un saque de
banda lanzado por un compaiiero

$e concedera asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario si un jugador, en opinion
del arbitros

§ se barre intencionalmente en disputa del balén (NO SE PERMITEN LAS BARRIDAS)

§ lanza el balén (con el pie o en saque de banda) desde su propia area de los 13 metros hasta
el area de los 13 metros del lado contrario (ya sea por aire o por tierra) sin haber sido tocado
por otro jugador. El tiro libre se cobrara detras de la linea de los 13 metros

La conducta antideportiva y la violencia tanto dentro como fuera del terreno de juego se
sancionaran a criterio de la administraciéon de la liga. Estas sanciones pueden ir desde
suspensién temporal hasta definitiva del torneo.

Regla No.13LO$ TIROS LIBRES

Tanto para los tiros libres directos como los indirectos, el balén debera estar inmévil cuando
se lanza el tiro y el ejecutor no podra volver a jugar el balén antes de que éste haya tocado a
otro jugador. Adicionalmente todos los adversarios deberan encontrarse como minimo a
SIETE METROS$ del balén hasta que esté en juego, salvo que se encuentren ubicados entre los
postes sobre su propia linea de meta

Cuando se sefiale una falta el arbitro ordenaré con el silbato la ejecucion del tiro libre
siempre que el beneficiario pida pasos para distanciar la barrera. En caso contrario el juego

se podré reanudar sin necesidad de seiialarlo el arbitro.
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Regla No.14 EL PENALTI

Se cobrard un penalti cuando un equipo sume sus 6 primeras faltas (de contacto,
indisciplina/tarjeta), y cada que sume 3 faltas mas después de las 6 primeras. Las faltas de
contacto son aquellas que derivan del contacto fisico, a diferencia de faltas como la mano, 3
lineas, mal saque, etc.

Regla No.15 EL SAQUE DE BANDA

Un jugador que efectiia un saque de banda hacia su propia porteria, el portero no podra
jugar el balén con las manos.

Regla No.16 SAQUE DE META

$i el saque de meta o despeje de portero pasa la linea de los 13 metros del lado contrario de la
cancha, ya sea por tierra o por aire, se otorgara tiro libre indirecto que se cobrara desde la
linea de los 13 metros, en el punto donde el balén cruzo la linea.

ADENDUM AL REGLAMENTO

Registros y Cédula de Juegos Antes de cada juego el equipo debera recoger sus registros en la

oficina. En todos los partidos los 7 jugadores que inician deberan entregar al arbitro sus 7
registros o en su defecto autorizacién escrita y sellada de la administracién. Los jugadores en
banca deberén de entregar su registro al arbitro al momento de ingresar al juego.

Al término de cada encuentro el capitan del equipo debera de ir con el arbitro y entregarle

todos y cada uno de los registros de los jugadores, asi como firmar la cédula del partido.

Partidos perdidos por defaults Para efectos de sancion existen dos tipos de defaults El

“Default Avisado” y el “Default Sorpresa”. El Default Avisado es cuando el equipo avisa con
al menos 5 dias de anticipaciéon que no asistira a su encuentro, con lo cual se le avisa el otro
equipo que no se presente a su partido. El Default Sorpresa es cuando el equipo no avisa (por
lo menos 5 dias antes) que no va a llegar o a completarse para el partide, con lo cual el
equipo contrario se queda “plantado” en la cancha.

Por respeto a los demas equipos, el equipo que acumule la siguiente combinacién de defaults
quedaréa dado de baja del torneos 2 defaults sorpresa, 3 defaults avisados, 6 1 def. sorpresa +
1 def. avisado

El marcador resultante de un partido ganado por default sera de 4 = 0 a favor del equipo

que si se presenté.
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Permanencia en el campo: $olo los 7 jugadores en turmo y UN entrenador de cada equipo

podréan estar dentro del terreno de juego (pasto). Los jugadores suplentes deberan de
permanecer sentados en su banca a menos que estén esperando entrar.

Los entrenadores podran permanecer en la contracancha pero nunca entrar sin autorizacion
del arbitro.

Una vez que se termine el fer tiempo queda prohibido que entren a la cancha personas que

no son del equipo.

Ruido excesivos Los entrenadores, la porra y el equipo en general deberan de abstenerse

hacer ruido excesivo para no molestar a nuestros vecinos.

Area de suplentes y de espera: El pasillo lateral que esté a nivel de cancha es para uso

exclusivo los entrenadores, personal de ayuda y jugadores que estan en turmo, o que estan
esperando el siguiente partido. Las bancas son para uso exclusivo de los suplentes del partido
en turno.

El piblico y los jugadores no uniformadas deberén de permanecer en la grada / talud de

piedra para facilitar el movimiento de jugadores al salir y entrar al campo.

Mascotas: Queda prohibido el acceso con mascotas a nuestras instalaciones
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PLAN DE ACTIVIDADES DE FOTBOL INFANTIL POR SESION
EDADES: 6 a 9 ANOS.
SESION 1.
Propésitos:
*Integrar a los participantes de la actividad de fatbol en sus respectivos Médulos.

*Dar a conocer el Reglamento de Fatbol a los alumnos.

*Desarrollar diferentes habilidades motrices en los participantes para un buen desempefio en la actividad

de fitbol.

Material: balones, casacas y conos.

Actividades:

*Bienvenida y presentacion.

*Calentamiento.

*Persecucién por parejas y grupos del balén (Juego “El Torito”).
*Conduccién individual en linea recta del balén.

*Partidos inter escuadras.

SESION 2.

Propésitos:

*Continuar con el reglamento de fdtbol.

*Desarrollar diferentes habilidades motrices en los alumnos para un buen rendimiento fisico.
*Lograr en los alumnos un dominio sencillo del balén.

*Fomentar el “fair play”.

Material: balones, estafetas y conos.

Actividades:

*Calentamiento.

*Carreras de relevos simples y en parejas.

*Correr con el balén y detenerse abruptamente, con ambas piernas.

*Conducir el balén con ambas piernas.

SESION 3.
Propésitos:
*Reafirmar el sentido kinestésico o del equilibrio.

*Lograr en los participantes la conduccion del balén con parte externa e interna del pie.
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Material: balones, aros y casacas.

Actividades:

*Calentamiento: con actividades para reafirmar el equilibrio (salto sobre aros).
*Conducir el balén en forma individual con parte interna y externa del pie.
*Realizar Juego “El que mete gol, para”.

*Practicar dominadas.

SESION 4.
Propésitos:
*Que todos los alumnos a partir de una sencilla préctica sobre la actividad de fatbol identifiquen diversas

modalidades de dominio del balén.

Material: balones, casacas, aros y conos.

Actividades:

*Redlizar actividades de exhibicién como son: dominadas, cabeceo y pases.

SESION 5.

Propésitos:

*Continuar la reafirmacién del sentido de equilibrio.
*Lograr en los alumnos la conduccién del balén en zigzag.

Material: balones, casacas, aros y conos.

Actividades:
*Calentamiento: continuar ejercicios para reafirmar el equilibrio.
*Readlizar ejercicios de conduccién del balén en zigzag con ayuda de conos en forma individual y grupal.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 6.

Propésitos:

*Reafirmar y ejercitar la movilidad articular.

*Ejecucién de la forma correcta de mandar pases y recepcién del balén con parte interna del pie en

parejas.

Material: balones, casacas, aros y resortes.

Actividades:
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*Calentamiento: ejercicios para ejercitar la movilidad articular.
*Practicar pases y recepcion del balén con parte interna del pie en parejas.

*Readlizar partidos inter escuadras.

SESION 7.

Propésitos:

*Continuar ejercitando movilidad articular.

*Que los alumnos ejecuten pases y recepcion del balén en parejas y trios con parte externa e interna del
pie.

*Fomentar el “fair play”.

Material: balones, aros y resortes.

Actividades:
*Calentamiento: con ejercicios que ejerciten la movilidad articular.
*Trabajar pases y recepcion del baldén en parejas y trios con parte interna y externa del pie.

*Juego “Atrapa a tu presa” para aprender a cuidar el balén.

SESION 8.

Propésitos:

*Desarrollar una actitud de trabajo en equipo en los alumnos.
*Lograr que den remates con parte interna del pie.

Material: balones, casacas y aros.

Actividades:
*Calentamiento.
*Practicar remates con parte interna del pie sobre los aros.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 9.

Propésitos:

*Ejercitar la flexibilidad.

*Que los alumnos puedan ejecutar remates con parte externa del pie.

*Que el arquero pueda trabajar su Grea.

Material: balones, aros.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para ejercitar la flexibilidad.
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*Practicar remates con parte externa del pie sobre los aros.

*Trabajar con el portero en la ubicacién de su area.

SESION 10.
Propésitos:
*Desarrollar en los alumnos una buena coordinacién motora.

*Lograr que los alumnos realicen remates con pelota parada hacia la porteria.

Material: balones, casacas, aros y dos banderas.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para desarrollar la coordinacion motora.
*Practicar remates hacia la porteria con pelota parada.

*Juego “Rescate de bandera”.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 11.

Propésitos:

*Desarrollar en los alumnos resistencia fisica.

*Lograr que los alumnos realicen remates con balén en movimiento.

*Preparar al arquero en tiros sencillos.

Material: balones, casacas, conos y circulos de cartén.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para desarrollar resistencia fisica.
*Practicar remates con balén en movimiento hacia la porteria.
*Practicar con el arquero como detener tiros sencillos.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 12.
Propésitos:
*Continuar en la intensificacién de la resistencia fisica.

*Iniciar con los alumnos el cabeceo en forma individual.

Material: balones y globos.

Actividades:
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*Calentamiento: con ejercicios para intensificar resistencia fisica.
*Juego “Globo en el aire”.

*Practicar cabeceo individual y su forma correcta de hacerlo.

SESION 13.
Propésitos:
*Intensificar la velocidad en los participantes.

*Que los alumnos puedan cabecear el balén en forma individual y grupal.

Material: balones, cuerdas y casacas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Realizar ejercicios para intensificar la velocidad como son carreras simples y de relevos.
*Readlizar el cabeceo individual y grupal utilizando cuerdas y como remate a la porteria.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 14.
Propésitos:
*Intensificar la velocidad en los alumnos.

*Lograr que los alumnos ejecuten el cabeceo en parejas.

Material: balones, conos y cuerdas.

Actividades:
*Calentamiento: incluir ejercicios para intensificar la velocidad.

*Practicar el cabeceo en parejas sobre cuerdas y hacia la porteria.

SESION 15.
Propésitos:
*Que el alumno identifique la importancia del “sprint”.

*Indicar la manera correcta de realizar un tiro penal.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:
*Calentamiento
*Redlizar sprint.

*Practicar el tiro penal.
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*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 16.

Propésitos:

*Intensificar Resistencia en los alumnos.
*Continuar con la instruccién del tiro penal.

*Fomentar el “fair play”.

Material: balones, conos y aros.

Actividades:
*Calentamiento: con ejercicios para intensificar la resistencia.
*Redlizar de manera correcta el tiro penal.

*Juego “El Torito”.

SESION 17.
Propésitos:
*Intensificar la velocidad en los alumnos.

*Que lleven a cabo de manera correcta el saque lateral.

Material: balones, conos, resortes y casacas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Realizar con los participantes carreras de obstdculos individuales y relevos.
*Redlizar de manera correcta el saque lateral.

*Practicar dominadas.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 18.

Propésitos:

*Que realicen actividades para el dominio de adquisiciones motoras y del espacio.
*Que realicen de manera correcta el “shoot out”.

*Que el arquero se ubique en su drea y readlice la salida o achique.
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Material: balones, conos y casacas.

Actividades:
*Calentamiento.

*Juego “Futbol a dao”.
*Practicar el “shoot out”.

*Practicar la salida achique del portero dentro de su drea.

SESION 19.
Propésitos:
*Intensificar en los alumnos la agilidad y destreza.

*Que los alumnos logre ejecutar jugadas de téctica fija.

Material: balones, aros y casacas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Juego “El hoyo”.

*Practicar e indicar como se ejecuta una jugada de tdctica fija como: desmarque, fuera de juego y tiro de

esquina.

SESION 20.

Propésitos:
*Intensificar condicién fisica con distintos ejercicios.

*Que los alumnos logren ejecutar jugadas de tactica fija.
Material: balones, circulos de cartén, resortes y casacas.
Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para intensificar la condicién fisica.
*Ejecutar jugadas de tdactica fija como: marcaje y contraataque.

*Redlizar partidos inter escuadras.

La Evaluacion de las actividades se llevara a cabo mediante una riibrica y al tratarse de un

Club de Autonomia Curricular, se indicara a través de la misma el Nivel de Desempeiio de la

PLAN DE ACTIVIDADES POR SESION DE FUTBOL INFANTIL Y JUVENIL
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EDADES 10 a 12 ANOS.

SESION 1.

Prop6ésitos:

*Integrar a los alumnos en sus respectivos Médulos.
*Dar a conocer el Reglamento de Fatbol.

*Desarrollar diferentes habilidades motrices y futbolisticas en los alumnos.

Material: balones, casacas y conos.

Actividades:

*Bienvenida y presentacion.

*Calentamiento.

*Realizar carreras de habilidad en forma individual y relevos.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 2.

Propésitos:

*Continuar con la instruccién del Reglamento de Fatbol.
*Valorar la importancia del “fair play”.

*Desarrollar una postura funcional y sentido del equilibrio.

*Que los alumnos ejecuten los pases con la parte interna, externa y empeine.

Material: balones, conos y aros..

Actividades:

*Calentamiento.

*Juego “Pelota al aro”.

*Readlizar ejercicios para mejorar equilibrio y postura funcional en parejas y trios.
*Trabajar pases en grupos con la parte interna, externa y empeine.

*Practicar dominadas.

SESION 3.
Propésitos:
*Intensificar la flexibilidad en los alumnos.

*Que los alumnos ejecuten pases con talén, de “rabona” y de aire en parejas y trios.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:
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*Calentamiento: con ejercicios para intensificar la flexibilidad.
*Trabajar pases en grupos con talén, de “rabona” y de aire en parejas y trios.
*Practicar dominadas.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 4.
Propésitos:

*Llevar a cabo una exhibicién del trabajo que se realiza en la actividad de fitbol.

Material: balones, casacas y conos.

Actividades:

*Presentar una sencilla exhibicién de ejercicios como: pases, cabeceo y dominadas.

SESION 5.
Propésitos:
*Mejorar la coordinacién motora en los alumnos.

*Lograr la recepcién del balén con parte interna, externa con la suela o pisada.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:
*Calentamiento: con ejercicios para mejorar la coordinacién motora.
*Practicar pases con parte interna, externa o pisada en parejas o trios.

*Juego “El que mete gol, para”.

SESION 6.
Propésitos:
*Mejorar la resistencia aerébica en los alumnos.

*Lograr la recepcién del balén con pecho, muslo y cabeza.

Material: balones, casacas y aros.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para mejorar la resistencia aerébica.
*Juego “Las carretas”.

*Saltar sobre aros utilizGdndolos como obstéaculos.

*Practicar recepcién del balén con pecho muslo y cabeza.
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*Readlizar partidos inter escuadras.

SESION 7.
Propésitos:
*Mejorar la resistencia anaerébica y la fuerza en los brazos.

*Indicar la importancia del “tackle” o meter el cuerpo sin cometer falta.

Material: balones, aros y casacas.

Actividades:
*Calentamiento: con ejercicios para mejorar resistencia anaerdbica.
*Trabajar el “tackle” o meter el cuerpo sin cometer falta.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 8.

Propésitos:

*Mejorar la velocidad mediante ejercicios.

*|dentificar los remates con parte interna y externa con pelota parada hacia la porteria.

*Instruir al arquero en la ubicacién de su drea.

Material: balones, conos y estafetas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Carreras de relevos.

*Correr en zigzag utilizando conos.

*Redlizar remates con parte interna y externa del pie con pelota parada.

*Practicar con el arquero el manejo y ubicacién de su area.

SESION 9.

Propésitos:

*Mejorar mediante ejercicios la velocidad y aceleracion.

*Que los alumnos ejecuten remates con parte interna, externa y empeine con pelota en movimiento.

Material: balones, resortes y casacas.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para mejorar la velocidad y aceleracién.
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*Practicar sobre la porteria remates con parte interna, externa y empeine con pelota en movimiento.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 10.

Propésitos:

*Que los alumnos adquieran punteria en tiros libres.
*Lograr cambios de direccion al tocar el balén.

*Mostrar al arquero su ubicacién y salida defensiva.

Material: balones, aros y circulos numerados de carton.

Actividades:

*Calentamiento.

*Practicar punteria en tiros libres sobre aros y circulos de cartén.

*Trabajar los cambios de direccién al controlar el balén en forma individual.

*Que el arquero practique la salida defensiva o achique.

SESION 11.
Propésitos:
*Mejorar la velocidad de reaccién en jugadas, recepciones o mandar pases.

*Que los alumnos ejecuten remates de voleq, pelota de frente y de costado.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Trabajar la velocidad de reaccién en jugadas, recepciones o mandar pases.
*Realizar remates de voleq, pelota de frente y de costado sobre la porteria.
*Juego “El Torito”.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 12.
Propésitos:
*Practicar y mejorar el cabeceo de frente, de costado, parados y con salto o carrera.

*Desarrollar fuerza total y parcial.

Material: balones, cuerdas y globos.




Actividades:

*Calentamiento.

*Juego “Globo en el aire”.

*Trabajar el cabeceo individual y grupal de frente, de costado, parados y con salto o carrera.

*Realizar ejercicios para desarrollar fuerza en las piernas.

SESION 13,

Propésitos:

*Desarrollar fuerza total y parcial.

*Ensefiar al arquero a lanzarse a los lados correctamente.
*Perfeccionar el saque lateral.

Material: balones, casacas y cuerdas.

Actividades:

*Calentamiento: con ejercicios para desarrollar fuerza en las piernas.

*Practicar con el arquero como lanzarse hacia los lados correctamente sin sufrir alguna lesién.
*Practicar el saque lateral.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 14.
Propésitos:
*Intensificar la agilidad y destreza con el balén en los alumnos.

*Que los alumnos tiren correctamente un tiro penal.

Material: balones, conos y pelotas de colores.

Actividades:
*Calentamiento.
*Readlizar ejercicios para intensificar la agilidad y destreza con el balén (Juego “Fitbol de Colores™).

*Practicar el tiro penal.

SESION 15.
Propésitos:
*Que los alumnos desarrollen su velocidad méxima en tramos cortos y largos (sprint).

*Continuar con las ejecuciones de tiro penal.

Material: Balones, conos y casacas.

Actividades:
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*Calentamiento.
*Realizar ejercicios para intensificar el “sprint” (Carreras Individuales).
*Practicar el tiro penal.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 16.
Propésitos:
*Reafirmar la conduccién en zigzag.

*Lograr que los alumnos ejecuten la gambeta o “dribling” como recurso individual.

Material: balones y conos.

Actividades:
*Calentamiento.
*Realizar conduccién en zigzag en parejas e individual.

*Practicar la gambeta o “dribling”.

SESION 17.
Propésitos:
*Perfeccionar la conduccién en linea recta y diagonal con el balén.

*Ejecutar correctamente el despeje.

Material: balones, conos, casacas y dos banderas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Practicar para su perfeccionamiento la conduccién del balén en linea recta y diagonal.
*Practicar los despejes incluyendo jugadores y arquero.

*Juego “Rescata la Bandera”.

*Redlizar partidos inter escuadras.

SESION 18.

Propésitos:

*Ejercitar técnicas bésicas del fitbol vistas con anterioridad.
*Que los alumnos ejecuten correctamente el “shoot out”.

*Valorar importancia del trabajo en equipo.

Material: balones, resortes, conos y casacas.
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Actividades:

*Calentamiento.

*Reafirmar técnicas bésicas ya vistas con distintos ejercicios.
*Juego “Futbol a dao”.

*Practicar el “shoot out”.

SESION 19.
Propésitos:
*Desarrollar fuerza méxima en los alumnos.

*Que los alumnos trabajen jugadas de tactica fija como: tiro libre, saque de esquina y tres lineas.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:
*Calentamiento: con ejercicios que desarrollen fuerza méxima en el cuerpo.
*Practicar jugadas de téactica fija como: el tiro libre, saque de esquina y tres lineas.

*Realizar partidos inter escuadras.

SESION 20.
Propésitos:
*Que el alumno redlice jugadas de téctica fija individual y grupal como: desmarque, marcaje, fuera de

juego, contraataque y triangulaciones.

Material: balones, conos y casacas.

Actividades:

*Calentamiento.

*Redlizar jugadas de tactica individual y grupal como: desmarque, marcaje, fuera de juego, contraataque
y triangulaciones.
*Redlizar partidos inter escuadras.

La Evaluacién de las actividades se llevara a cabo mediante una riibrica y al tratarse de un

Club de Autonomia Curricular, se indicara a través de la misma el Nivel de Desempeiio de la

35




TORNEO Y PREMIACION DE LA ACTIVIDAD DE FUTBOL.

Durante las dltimas 2 semanas del Ciclo Escolar se llevaré a cabo un Torneo que se efectuard tomando en
cuenta las caracteristicas y edades de los alumnos buscando una mejor competitividad y desarrollo en la
cancha; asimismo plasmar lo que se aprendié durante el curso y llevar a cabo la premiacién del mismo

para motivarlos.

Se competira de la siguiente manera:

Primera Fase

1. De cada Médulo se eliminaran los equipos en un solo partido hasta quedar uno por edades.

Juegos entre equipos de participantes de 6 aiios.
Juegos entre equipos de participantes de 7 y 8 aiios.
Juegos entre equipos de participantes de 9 y 10 aiios.
Juegos entre equipos de participantes de 11 y 12 aifios.

$egunda Fase

Se enfrentardn los Finalistas de cada Médulo de la siguiente manera:

Participantes de 6 afios vs Participantes de 7 aiios.

Participantes de 8 aiios vs Participantes de 9 aiios.

Participantes de 10 aiios vs Participantes de 11 aiios.

Tercera Fase

Se hard la premiaciéon a los ganadores de cada categoria reconociendo el esfuerzo de todos los

participantes, en presencia del personal directivo de la institucién.

Notas El Plan antes descrito, puede sufrir cambios debido a la poblacién que se integre al Club vy las
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EVALUACION

La Evaluaciéon es formativa y se plantea mediante Rdbricas en las que se demuestra el avance del alumno

en el desarrollo de habilidades, aptitudes y actitudes en la disciplina deportiva.

Rabrica para clase de fatbol

“Tipos de pases”

Criterios Bueno Regular Por mejorar
3) (2) ()
Postura técnica | Coloca el cuerpo de | No colocd la postura | La postura del cuerpo fue
previa a Ia | forma correcta en | del cuerpo | técnicamente incorrecta al

ejecucion del pase

posicidon a la ejecucion
del pase

completamente
correcta al momento de
ejecutar el pase

momento del pase

Golpe al balén

Aplicoé la fuerza
correcta al momento de
golpear el balén

Faltd sincronizar sus
esfuerzos al momento
de golpear el balén

Faltd o excedid6 la fuerza
aplicada al balén al momento
del pase

El balén siguié la

El balén no completo o

El baléon no cumplié con la

trayectoria del | trayectoria deseada por | se desvidé ligeramente | trayectoria deseada
pase el ejecutante( fue|de la  trayectoria
efectivo) deseada

Visibilidad del | El que recibe observa la | Pierde parcialmente la | No observo y perdid la
balén quien | trayectoria del balén | trayectoria del balén | trayectoria del balén

recibe segln el pase por no estar

observandolo
Dominio y control | Recibe el pase del balén | Presento ciertos | No logro recibir el pase del

de la
del pase

(¥ <
recepcion

de forma técnicamente
correcta

problemas al momento
de recibir el pase del
balén

balén
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RUBRICA DE DESEMPENO EN FUTBOL

Alumnos
Criterio Excelente Bueno En proceso En inicio
Demuestra poco
a del I No tiene dominio de la
- "
Demuestra  dominio ominio e ld pelotd y

Demuestra dominio de
la pelota y de las
funciones de su puesto

en el terreno de juego.

de la pelota aunque

no se cife a las

funciones de su puesto

en el terreno de juego.

no se cife a las

funciones de su puesto

en el terreno de juego.

pelota ni se cifie a las
funciones de su puesto

en el terreno de juego.

indicador D) «C ) « ) ( )
Se desenvuelve | Se desenvuelve
durante  todo el |durante  todo el
partido de fatbol [partido de fdtbol | Se desenvuelve durante
Rendimiento aungque presenta | aunque presenta [ una parte del partido
fisico Se desenvuelve | dificultades en  su | dificultades en su|de fatbol, presentando
adecuadamente rendimiento en los [ rendimiento después | constantemente
durante todo el partido | dltimos minutos del | de iniciado el segundo | dificultades en su
de fatbol. partido. tiempo. rendimiento.
indicador ¢ ) ¢ ) ¢ ) C )
Conoce las principales
Conocimiento de Conoce las reglas de | reglas de juego pero|No conoce la mayoria
juego en su totalidad | desconoce reglas | de las reglas de juego y
las reglas de
Conoce las reglas de|aunque comete | especificas y comete | comete demasiados
juego
juego en su totalidad y | algunos errores | algunos errores | errores técnicos.
no comete errores. técnicos. técnicos.
indicador D) ¢ ) ( ) ( )
Demuestra constante | Demuestra buena | Demuestra buena
j | . No demuestra buena
comunicaciébn  con  su | comunicacidbn con su | comunicacién con su
Trabajo en ) comunicacién con  su
equipo y en la mayoria | equipo aungue | equipo aunque le
equipo equipo y es demasiado
de jugadas busca la|realiza pocas en | cuesta integrarse en
individualista.
participacién colectiva. | jugadas colectivas. las jugadas colectivas.
indicador ¢ ) ( ) ¢ ) D)
DOCENTE:
FINAL:
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Ribrica para evaluar los clubes

Nivel IV
Indicador de
dominio
sobresaliente
asociado con una
calificacion

Entrega actividades o productos completos en tiempo y forma

Trabaja de manera colaborativa y se integra adecuadamente en log
equipos

Comprende y explica la actividad realizada

Sigue las indicaciones y reglas en clase

Participa de manera congruente con el tema

Respeta a sus compaiieros y docentes

10 Cumple con el cuidado de los materiales
Mantiene su lugar de trabajo limpio y ordenado Respeta el lugar de
trabajo asignado por el docente

Nivel Il Entrega actividades o productos incompletos en tiempo y forma

Indicador de
dominio
satisfactorio
asociado a una
calificacion
aprobatoria de 8

Trabaja de manera colaborativa y se integra en los equipos
Comprende la actividad realizada con cierta dificultad
Sigue las indicaciones y reglas en clase

Participa de forma congruente con el tema

Respeta a sus companeros y docentes

Cumple con el cuidado de los materiales

Mantiene su lugar de trabajo limpio y ordenado

Respeta el lugar de trabajo asignado por el docente

Nivel Il
Indicador de
dominio
satisfactorio
asociado a una
calificacion
aprobatoria de 6

v7

Entrega actividades o productos con lo minimo requerido por el docente
Ocasionalmente se integra con sus comparieros

Comprende muy poco la actividad

Comete faltas al reglamento

Participa de forma minima

Comunicacién no asertiva con sus comparneros

Hace mal uso del material

Mantiene su lugar de trabajo sucio y desordenado Muestra resistencia al lugar

asignado por el docente
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Nivel 1
Indicador de
dominio
satisfactorio
asociado a una
calificacion

Falta con la entrega de actividades
Evita integrarse

Falta a clases regularmente
Comprensidén nula de las actividades
Comete faltas graves al reglamento
No participa dentro de las actividades
Comunica ideas de forma no asertiva

Dana materiales y evita repararlo o reponerlo

v7
Mantiene su lugar de trabajo sucio y desordenado
Ocupa un lugar diferente al asignado por el docente.
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