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Unidad Didactica No. 3

Temporalidad:_Mayo,

No. De Sesiones: 5.

Escuelas: Miguel Hidalgo. Turno: Matutino Municipio:_Luvianos,
Grado: 1°y 2°.

Nombre del Promotor: Daniel Soria Cruz.

EJE: Competencia motriz.

COMPONENTE PEDAGOGICO- CURRICULAR: Creatividad en la accién motriz.

APRENDIZAJE ESPERADO: ldentifica las normas de convivencia en actividades y juegos, con el propdsito de asumir actitudes
gue fortalecen el respeto y la inclusién de los demas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: Formas jugadas, circuitos de accién motriz, terrenos de aventuras, juegos cooperativos, juegos
tradicionales.

TECNICAS DE ENSENANZA: Mando directo, resolucién de problemas, asignacion de tareas, libre exploracion.
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Realizar un calentamiento céfalo caudal.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el baston.

Realizar carrera lenta.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el baston.

Realizar diferentes movimientos manipulando
un bastén.

Girar y atrapar el baston antes de que caiga al suelo.

Atrapar un baston por parejas.

En equipos de diez y formando un circulo realizar la misma accién con
desplazamiento al lado izquierdo y después a lado derecho.

Formar dos equipos y saltar los bastones colocados sobre los
conos de diferentes formas y desplazamientos.

Pintado de juegos didacticos; el avion, estop y humeracién numérica.

Higiene personal.

La importancia que tiene
descansar bien.

La importancia del beber agua.

el

Intencion didactica: Exploren distintas maneras de interaccion motriz con sus compafieros.

Materiales: Bastones y Conos.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 1 Fecha de aplicacion: 29 de Abril y 02 de Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE
Realizar un calentamiento de extremidades | Rodar la pelota por todo el patio con diferentes partes del cuerpo. Ejercicios de Lateralidad.

inferiores a superiores utilizando el pafiuelo.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion | Pasarse la pelota de diferentes formas por parejas.
utilizando la pelota.

Higiene personal.
Realizar carrera lenta y realizar el juego de | Realizar carrera lenta y realizar el juego de quitarle la cola al burro.
quitarle la cola al burro.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion | Formar dos equipos y pasar la pelota de diferentes formas.
utilizando la pelota.
La importancia del beber agua.

La misma accién pero con el pafiuelo
Realizar diferentes movimientos manipulando
el pafiuelo.

Intencion didéctica: Exploren distintas maneras de interaccién motriz con sus compafieros.

Materiales: Pelotas y Pafuelos.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesién # 2 Fecha de aplicacion: 06 y 09 de Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE
Realizar un calentamiento donde se | Con el globo tocar a los comparieros sus diferentes partes de su La importancia del bafio diario.
involucren diferentes partes del cuerpo. cuerpo, evitando ser tocado.

Ejercicio de recuperacion.
Ejercicio de respiracion y fuerza al inflar un
globo y soltarlo, tratar de atraparlo.

Trasportar el globo con el circulo de un lado a otro.
Revisién de ufias y oidos.
Carrera lenta y lanzar y atrapar un circulo de
carton colocado en el suelo.

La misma accién pero esquivando obstaculos.

Ejercicio de respiracion y fuerza al inflar un
globo y soltarlo, tratar de atraparlo.
Golpear el globo con el circulo a diferentes alturas. La importancia del beber agua.

Ejecutar el juego de los gallitos, col el globo y el estambre amarrarlo
en un pie a la altura del tobillo.

Intencion didéctica: Exploren distintas maneras de interaccién motriz con sus compafieros.

Materiales: Globos y Circulos de Cartén y Estambre.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcidn verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 3. Fecha de aplicacion: 13 y 16 de Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE

Realizar desplazamientos por toda la cancha | Manipular libremente la pelotita de esponja. Platica sobre el cuidado del agua.
a hacer cambios de direccion.

Botar la pelotita de esponja con mano derecha e izquierda.
Ejercicio de respiracion con flexibilidad
manipulando la pelota de esponja.

Lanzar y atrapar la pelotita de esponja.
Juego libre.

Realizar carrera lenta y realizar la ronda de
pares y nones. Por parejas pasar la pelotita de esponja de diferentes formas.

Jugar a pares y nones.

Intencion didactica: Que el alumno ponga a prueba distintos tipos patrones de movimiento al realizar cualquier reto.

Materiales: Pelotita de Esponja

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 4, Fecha de aplicacion: 20 y 23 de Mayo.
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Realizar un calentamiento utilizando el aro de
diferentes formas.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el aro.

Realizar carrera lenta y colocarse a la sefial
dentro de su aro.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el aro.

Jugar a lobo.

Girar y atrapar el baston antes de que caiga al suelo.

Atrapar un baston por parejas.

En equipos de diez y formando un circulo realizar la misma accién con
desplazamiento al lado izquierdo y después a lado derecho.

Formar dos equipos Yy saltar los bastones colocados sobre los conos
de diferentes formas y desplazamientos.

Higiene personal.

La importancia que tiene
descansar bien.

La importancia del beber agua.

el

Intencion did4ctica: Participa en juegos con reglas sencillas que promueva la interaccién y convivencia con los demas.

Materiales: Aros.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 5. Fecha de aplicacion: 27 y 30 de Mayo.
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PRIMER GRADO

RUBRICA PARA EVALUACION DE LA SESION DE EDUCACION FISICA

Componente N-1 N-2 N-3 N-4
EJE pedagdgico Aprendizaje esperado
didéactico (5) (6-7) (8-9) (10)
No identifica ni | Identifica pero no | Identifica y reconoce | Se comunica con sus
reconoce sSus | reconoce sSus | sus habilidades | compafieros
.Pone a prueba sus respuestas | patrones basicos de | habilidades motrices | motrices basicas y | reconociendo sus
motrices en actividades y juegos, | movimiento ni sus | bésicas en las | acciones de | habilidades motrices y
individuales y colectivos, con la | posibilidades de | actividades y juegos. movimiento las de ellos
Competencia | Desarrollo de | intencion de canalizar y expresar el | accion. utilizdndolas durante | generando
motriz la motricidad | gusto por moverse. el juego. alternativas de
solucién durante el
juego.
No propone ni | Emplea algunas | Emplea  diferentes | Emplea diferentes
expresa diferentes | formas de | formas de | formas de
Identifica las normas de convivencia | formas de | comunicacién y | comunicacién y | comunicacion para
en actividades y juegos, con el | comunicacién y | ejecuciones motrices. | combinacion de | establecer acuerdos
propoésito de asumir actitudes que | accién durante el movimientos y | motrices dentro vy

fortalecen el respeto y la inclusién
de los demas.

juego.

habilidades tratando
de dar respuestas.

fuera del juego dando
respuestas asertivas.

N-1= Indica dominio insuficiente de los aprendizajes esperados.

N-2= Indica dominio basico de los aprendizajes esperados.

N-3= Indica dominio satisfactorio de los aprendizajes esperados

N-4= Dominio sobresaliente de los aprendizajes esperados
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA SESION DE EDUCACION FISICA

AREX
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DOCENTE DE GRUPO PROMOTOR DE EDUCACION FISICA DIRECTOR(A) ESCOLAR COORDINADOR DE AREA DE EDUCACION FISICA
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Unidad Didactica No. 3

Temporalidad:_Mayo.

No. De Sesiones: 5.

Escuelas: Miguel Hidalgo. Turno: Matutino Municipio: _Luvianos,
Grado: 3°y 4°.

Nombre del Promotor: Daniel Soria Cruz.

EJE: Competencia motriz.

COMPONENTE PEDAGOGICO - CURRICULAR: Creatividad en la accién motriz.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la cooperacion, el esfuerzo propio y de sus comparieros en situaciones de juego, con el fin
de disfrutar de las actividades y resolver los retos motores que se les presentan.

Propone acciones y estrategias en retos motores para hacer fluir su participacion y la de los demas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS: Formas jugadas, circuitos de accién motriz, terrenos de aventuras, juegos cooperativos, juegos
tradicionales.
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AREX

TECNICAS DE ENSENANZA: Mando directo, resoluciéon de problemas, asignacion de tareas, libre exploracion.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Realizar un calentamiento céfalo caudal.
Ejercicios de flexibilidad con respiracion

utilizando la pelota.

Realizar carrera lenta rodando el aro y a la
sefal lazarlo y atraparlo.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el aro.

Realizar diferentes movimientos manipulando
un aro..

Manipular la pelota libremente.

Atrapar un baston por parejas.

En equipos de diez y formando un circulo realizar la misma acciéon con
desplazamiento al lado izquierdo y después a lado derecho.

Formar dos equipos y saltar los bastones colocados sobre los conos
de diferentes formas y desplazamientos.

Higiene personal.

La importancia que tiene
descansar bien.

La importancia del beber agua.

el

Intencion didactica: Reflexionar con los alumnos acerca de la importancia de seguir las reglas y valorar la actuacién de cada integrante del grupo.

Materiales: Aros y Pelotas.

Sugerencias de evaluacion: Observar el interés el gusto por compartir la actividad motriz y la sensacién de bienestar que propician las actividades de

cooperacion.

Evidencias de la evaluacion: Colaborar con sus compafieros en los disefios de estrategias y en el cumplimiento de las tareas.

Sesion # 1. Fecha de aplicacion: 30 de Abril y 01 Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE
Realizar un calentamiento de extremidades | Rodar la pelota por todo el patio con diferentes partes del cuerpo. Ejercicios de Lateralidad.

inferiores a superiores utilizando el pafiuelo.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion | Pasarse la pelota de diferentes formas por parejas.
utilizando la pelota.

Higiene personal.
Realizar carrera lenta y realizar el juego de | Realizar carrera lenta y realizar el juego de quitarle la cola al burro.
quitarle la cola al burro.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion | Formar dos equipos y pasar la pelota de diferentes formas.
utilizando la pelota.
La importancia del beber agua.

La misma accién pero con el pafiuelo
Realizar diferentes movimientos manipulando
el pafiuelo.

Intencion didéctica: Exploren distintas maneras de interaccion motriz con sus compafieros.

Materiales: Pelotas y Pafuelos.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 2. Fecha de aplicacion: 07 y 08 de Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE
Realizar un calentamiento donde se | Con el globo tocar a los comparieros sus diferentes partes de su La importancia del bafio diario.
involucren diferentes partes del cuerpo. cuerpo, evitando ser tocado.

Ejercicio de recuperacion.
Ejercicio de respiracion y fuerza al inflar un
globo y soltarlo, tratar de atraparlo.

Trasportar el globo con el circulo de un lado a otro.
Revisién de ufias y oidos.
Carrera lenta y lanzar y atrapar un circulo de
carton colocado en el suelo.

La misma accién pero esquivando obstaculos.

Ejercicio de respiracion y fuerza al inflar un
globo y soltarlo, tratar de atraparlo.
Golpear el globo con el circulo a diferentes alturas. La importancia del beber agua.

Ejecutar el juego de los gallitos, col el globo y el estambre amarrarlo
en un pie a la altura del tobillo.

Intencion didéctica: Exploren distintas maneras de interaccién motriz con sus compafieros.

Materiales: Globos y Circulos de Cartén y Estambre.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 3. Fecha de aplicacion: 14 y 15 de Mayo.
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INICIO DESARROLLO CIERRE

Realizar desplazamientos por toda la cancha | Manipular libremente la pelotita de esponja. Platica sobre el cuidado del agua.
a hacer cambios de direccion.

Botar la pelotita de esponja con mano derecha e izquierda.
Ejercicio de respiracion con flexibilidad
manipulando la pelota de esponja.

Lanzar y atrapar la pelotita de esponja.
Juego libre.

Realizar carrera lenta y realizar la ronda de
pares y nones. Por parejas pasar la pelotita de esponja de diferentes formas.

Jugar a pares y nones.

Intencion didactica: Que el alumno ponga a prueba distintos tipos patrones de movimiento al realizar cualquier reto.

Materiales: Pelotita de Esponja

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcidn verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 4. Fecha de aplicacion: 21 y 22 de Mayo.
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INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Realizar un calentamiento utilizando el aro de
diferentes formas.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el aro.

Realizar carrera lenta y colocarse a la sefial
dentro de su aro.

Ejercicios de flexibilidad con respiracion
utilizando el aro.

Jugar a lobo.

Girar y atrapar el baston antes de que caiga al suelo.

Atrapar un baston por parejas.

En equipos de diez y formando un circulo realizar la misma accién con
desplazamiento al lado izquierdo y después a lado derecho.

Formar dos equipos y saltar los bastones colocados sobre los
conos de diferentes formas y desplazamientos.

Higiene personal.

La importancia que tiene
descansar bien.

La importancia del beber agua.

el

Intencion did4ctica: Participa en juegos con reglas sencillas que promueva la interaccién y convivencia con los demas.

Materiales: Aros.

Sugerencias de evaluacion: Sugiere tareas a resolver de manera individual y colectiva.

Evidencias de la evaluacion: Descripcién verbal sobre respuestas motrices propuestas en las actividades.

Sesion # 5, Fecha de aplicacion: 28 y 29 de Mayo.
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DOCENTE DE GRUPO

PROMOTOR DE EDUCACION FISICA

DIRECTOR(A) ESCOLAR

COORDINADOR DE AREA DE EDUCACION FISICA
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