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PRESENTACION 

 
El ser humano se caracteriza porque está en continuo movimiento, y en interacción con su medio. 

Esta interacción es la conducta, la cual es el conjunto de operaciones fisiológicas, motrices, verbales 

y mentales que reduce las tensiones que lo motivan a superarse constantemente. 

 

El campamento educativo es el lugar donde los participantes se establecen temporalmente de manera 

organizada, con el propósito de estar en contacto con la naturaleza, de convivir con sus compañeros, 

obteniendo de esta actividad un incremento de tipo físico, cultural y afectivo. 

 

Sin duda, esto obliga a los Docentes, a buscar formas de trabajo más amenas y significativas para 

los alumnos, las cuales rompan con el paradigma de estar siempre dentro del salón de clase, para 

poder aplicar nuevas estrategias a la práctica educativa, es indispensable, que Docentes y alumnos 

participen activamente en ellas y así se transmita el espíritu de estas actividades al ponerlas en 

practica. 

 

Por esta razón el personal Directivo y Docente en coordinación con los Promotores de Educación 

Física de la Zona F049, presentan el siguiente proyecto de organización del “Primer Campamento 

Escolar para  la Telesecundaria  José María Morelos Y Pavón de la Comunidad de Llano Grande”, 

con la intención de que los alumnos participantes vivencien la actividad del campamento 

educativo. 



 

 

 

PROPOSITOS 

 

 

 
✓ Propiciar la  manifestación de habilidades motrices a partir de la practica de actividades 

culturales, recreativas y predeportivas, que le permitan integrarse e interactuar en grupo 

 

 

✓ Favorecer la socialización grupal, intergrupal al desarrollar actividades que propicien una 

convivencia sana entre los participantes. 

 

 

✓ Incrementar las actitudes sociales que favorezcan el respeto, cooperación y confianza hacia los 

demás, mediante actividades físicas grupales que promuevan su integración al medio y su 

relación interpersonal 

 

 

 

 

 



 

 

LINEAMIENTOS GENERALES 

 

 
✓ FECHA DE REALIZACION: 15 y 16 de marzo de 2012. 

✓ SEDE DEL EVENTO: Escuela Telesecundaria de Llano Grande y Balneario “Las Ranas” 

✓ HORA DE ENTRADA AL CAMPAMENTO: 17:00 hrs. del día 15 de marzo de 2012. 

✓ HORA DE SALIDA: 15:00 hrs. del día 16 de marzo de 2012. 

✓ PARTICIPANTES: 

 

                                  4 Profesores de la Institución 

                                45 Alumnos 

 

 

 

✓ ORGANIZADOR DEL EVENTO: Personal Directivo y Docente de la Escuela Telesecundaria 

“José María Morelos Y Pavón” 

✓ CONDUCTORES DEL EVENTO: Promotores de Educación Física de la Coordinación de Área 

de la Zona F049. 

✓ COSTO POR PARTICIPANTE: $50.00 pesos, para la compra de materiales, premios para el 

equipo ganador, alimentos de los conductores del evento. 

 



 

RECURSOS 

 
HUMANOS: 

✓ 4 Profesores de la Institución 

✓ 1 Coordinador de Promotores de Educación Física 

✓ 3 Promotores de Educación Física 

✓ 45 alumnos de la Escuela. 

 

 

MATERIALES: 

✓ Dulces 

✓ Material impreso 

✓ Papel peyón 

✓ Crayolas 

✓ Cuerdas 

✓ Premios para equipo ganador 

✓ Bombones 

✓ Leña, combustible y encendedor 

✓ Costales vacíos 

✓ Pelotas 

✓ Cuerdas 

 



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 DIA 4 DE ABRIL DE 2014 

 

HORA 

 

 

ACTIVIDAD 

 

ORGANIZACION 

 

RESPONSABLE 

 

LUGAR 

 

MATERIAL 

5:00 a 5:15 
Bienvenida y 

Establecimiento de reglas.  
Todos 

Promotores de Educación 

Fisica  

 Cancha  

 
 5:15 a 5:30 

Técnicas rompehielos 

 
Todos 

Promotores de Educación 

Fisica 

5:30 a 5:45 
Integración de equipos 

 
Equipos 

Promotores de Educación 

Fisica 

5:45 a 6: 15 
Elaboración y Exposición de 

porra  
Equipos 

Promotores de Educación 

Fisica 
Libre  

Crayolas y papel 

peyon,  

6:15 a 7:30 

* Juegos Organizados 

- Rompe globos 

- Carrera de elefantes 

- Rescatando el tesoro 

- Jalando la cuerda  

Equipos  
Promotores de Educación 

Fisica 
 

Globos, paliacates, 

cuerdas. 

7:30 a 8:30 
Asignación de dormitorios 

y cena. 
Individual  

Promotores de Educación 

Fisica 
 

Tienda de acampar y 

comida. 

8.30 a 9:00 Preparación de Esquechs  Equipos 
Promotores de Educación 

Fisica 
  

9:00 a 11:00 Búsqueda de tesoro Equipos 
Promotores de Educación 

Fisica 
 

Monedas de chocolate  

y velas  

11:00 a 11:30 Fogata Todos  
Promotores de Educación 

Fisica 
 

- Leña, estopa, 

cerillos disel.  

- Bombones y 

palillos 

11:30 a 12:00 Exposición de esquechs Equipos  
Promotores de Educación 

Fisica 
  

12:00 a 12: 10 Toque de queda  Todos     

 



 

SEGUNDO DÍA 4 DE ABRIL DE 2014 

HORA ACTIVIDAD ORGANIZACION RESPONSABLE LUGAR 
MATERIAL 

 

 7:00 A 7:30 Caminata Todos  
Promotores de Educación 

Fisica 
Libre  

 7:30 a 8:00 Activación fisica Todos 
Promotores de Educación 

Fisica 
Cancha Grabadora, cd´s. 

8:00 a 9:00 Desayuno  Todos 
Promotores de Educación 

Fisica 
libre  

9:00 a 9:30 Traslado   
Promotores de Educación 

Fisica 
  

9:30 a :10:30 

 

Taller  

- El trique  
Todos  

Promotores de Educación 

Fisica 

Instalaciones del 

Parque Acuático  

Cartulina, reglas, 

crayolas y fichas. 

10:30 a 12:00 

 

*Juegos predeportivos : 

- Aro móvil 

- Beis, piedra, papel o tijera 

- El ciego 

- Escalera móvil 

- la llanta 

- Encostalados  

- Carros romanos  

 

Equipos 
Promotores de Educación 

Fisica 

Instalaciones del 

Parque Acuático  

20 aros, 40 

paliacates, 8 costales, 

cuerdas. 

12: 00 a 12:30 

*Recreación acuática: 

Tobogán plástico 

El mesero 

Kilómetro 

Playeras mojadas 

Muerto 

Waterpolo 

Voleibol acuático 

 

Equipos 
Promotores de Educación 

Fisica 

Instalaciones del 

Parque Acuático  

 Plástico , 

acondicionador  

Vasos, platos 

desechables, Nailo. 

Porterías y pelota 

Red y pelota. 

12:30 a 13:00 Clausura y despedida Equipos  
Instalaciones del 

Parque Acuático 
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