PROGRAMA
“SUMA MINUTOS"

COORDINACION DE EDUCACION FiISICA F058
MTRA. SANDRA VERONICA FACUNDO SEGOVIA




HACIA UNA NUEVA
ESCUELA MEXICANA

PRIMEROS PASOS

NUEVAS ACCIONES




FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION FISICA
PROGRAMA “SUMA MINUTOS”

MAS PERSONAS
ACTIVAS

PARA UN MUNDO
MAS SANO




ES POR ELLO QUE DISTINTAS EVIDENCIAS
INTERNACIONALES, MUESTRAN QUE SI LAS NINAS Y
NINOS TIENEN:

PAUSAS POR
5 MINUTOS

*MAYOR
CONCENTRACION

*MEJOR

APRENDIZAJE

* MEJOR ESTADO

DE SALUD

ACTIVIDADES
QUE
PROMUEVEN
EL
MOVIMIENTO
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COMO PARTE DE LA
TRASFORMACION
DE LA EDUCACION
EN MEXICO

HABITOS QUE

DESDE LA ESCUELA

*MEJORAS DEL
CONOCIMIENTO

*PROMUEVAN LA
SALUD







PAUSA ACTIVA

A

¥

3 A 5 MINUTOS

¥

DIRIGIDO POR EL MAESTRO
FRENTE A GRUPO

ACOMPANADA DE
RECOMENDACIONES SOBRE
ALIMENTACION E HIDRATACION




*DIGITALY
TECNOLOGICO

*MATERIAL IMPRESO
*TUTORIALES EN LINEA

CAPACITACIONY
ACTUALIZACION

COMO
FORTALECIMIENTO A LA
CLASE DE EDUCACION

FISICA

GUIA DE
IMPLEMENTACION DE

ACTIVIDADES FiSICAS
DENTRO DEL AULA
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JUEGOS DE
CONVIVENCIA
ESCOLAR
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FUTBOL 7

PROMOVER LA
PARTICIPACION
MASIVA DE
ACTIVIDADES
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ACTIVACION

FiISICA
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Orientaciones didacticas y recomendacion

Orientaciones didacticas
* Las actividades y juegos que presenta
la guia, tienen cierta similitud con las
que se realizan en |a sesion de educacion
fisica, sin embargo no las sustituyen;
por el contrario, es recomendable
compartirla con el especialista de esa
asignatura para complementar y hacer
propuestas mas solidas.

* Por las caracteristicas del programa de
activacion fisica, las tareas propuestas
en la guia no deben rebasar 15 minutos.
Se podran realizar dos momentos para
completar 30 minutos al dia.

* De acuerdo al propésito de que los
alumnos asuman un estilo activo de vida,
se les puede solicitar que practiquen la
misma actividad en sus casas durante

otros 15 minutos extras, incluso mas.
La meta es lograr 60 minutos diarios de
actividad fisica.

* Las acciones que presenta esta guia se
podrian practicar con uniforme deportivo
e incluso con el uniforme escolar.
Cuando las actividades asi lo ameriten,
se solicita cierto tipo de calzado suave

como los tenis.

#* Las actividades cobran mas intereés,
cuando las propuestas de los estudiantes
se encauzan; de ahi que es conveniente
que el segundo momento de la practica
de un mismo dia, se dedique a dichos
intereses. El punto es promover una
activacion fisica encaminada a formar
habitos. Al dar cabida a las sugerencias



PAUSAACTIVA
DENTRO DEL /—\

\ AULA

BIENESTAR
DEL
ALUMNO

e

ACTIVACION '\
FiSICA

30 MINUTOS / 2
PERIODOS DE 4
15 MINUTOS




LA PAUSA ACTIVA, NO SUSTITUYE A LA EDUCACION FiSICA
LA PAUSA ACTIVA O ACTIVACION FiSICA LA DIRIGE EL DOCENTE DE GRUPO

EL PROMOTOR DE EDUCACION FIiSICA APOYA CON LA ASESORIA SOBRE LA
IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “SUMA MINUTOS”

SERA EL DOCENTE QUIEN DE SEGUIMIENTO A DICHO PROGRAMA




*-El movimiento es una medicina para crear el
cambio fisico, emocional y mental.-Carol Welch

GRACIAS;
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AMARILLO
VIEIRIDI|E AMARILLO NEGRO

NEGRO AZUL VERDE
VERDE ROJO AZUL ~AZLJ

AZUL VERDE NEGRO ROJO

AVIARILLO ROJO
NEGRO ROJO AMARILLO




