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HACIA UNA NUEVA 
ESCUELA MEXICANA 

PRIMEROS PASOS

NUEVAS ACCIONES 



FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
PROGRAMA “SUMA MINUTOS”

LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLECENTES SE ASOCIA INDISCUTIBLEMENTE CON 
MULTIPLES BENEFICIOS PARA LA SALUD

PLAN DE ACCIÓN MUNDIAL 
SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA 
2018-2030



ES POR ELLO QUE DISTINTAS EVIDENCIAS 
INTERNACIONALES, MUESTRAN QUE SI LAS NIÑAS Y 

NIÑOS TIENEN: 

PAUSAS POR 
5 MINUTOS 

ACTIVIDADES 
QUE 

PROMUEVEN 
EL 

MOVIMIENTO 

*MAYOR 
CONCENTRACIÓN

*MEJOR 
APRENDIZAJE

* MEJOR ESTADO 
DE SALUD



HTTPS://APP.GONOODLE.COM/CATEG
ORIES/WORKOUT

https://app.gonoodle.com/categories/workout


COMO PARTE DE LA 
TRASFORMACIÓN 

DE LA EDUCACIÓN 
EN MÉXICO

HÁBITOS QUE 
DESDE LA ESCUELA 

*MEJORAS DEL 
CONOCIMIENTO

*PROMUEVAN LA 
SALUD 



SUMA 
MINUTOS 

PAUSA 
ACTIVA 

JUEGOS DE 
CONVIVENCIA 

ESCOLAR 

CAPACITACIÓN Y 
ACTUALIZACION 



PAUSA ACTIVA 

PEQUEÑOS DESCANSOS CON 
ACTIVIDADES EN MOVIMIENTO 

DURANTE LA JORNADA ESCOLAR 

3 A 5 MINUTOS

DIRIGIDO POR EL MAESTRO 
FRENTE A GRUPO 

ACOMPAÑADA DE 
RECOMENDACIONES SOBRE 

ALIMENTACIÓN E HIDRATACIÓN 



CAPACITACIÓN Y 
ACTUALIZACIÓN 

GUÍA DE 
IMPLEMENTACIÓN DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS 
DENTRO DEL AULA 

COMO 
FORTALECIMIENTO A LA 
CLASE DE EDUCACIÓN 

FÍSICA 

*DIGITAL Y 
TECNOLÓGICO

*MATERIAL IMPRESO

*TUTORIALES EN LÍNEA



JUEGOS DE 
CONVIVENCIA 

ESCOLAR 

BEÍSBOL 5 

SALTO DE 
CUERDA 

ATLETISMO 

PROMOVER LA 
PARTICIPACIÓN 

MASIVA DE 
ACTIVIDADES

FÚTBOL 7 

BÁSQUETBOL 7 





ACTIVACIÓN 
FÍSICA 



PAUSA ACTIVA 

DENTRO DEL 
AULA 

ACTIVACIÓN 
FÍSICA 

30 MINUTOS / 2 
PERIODOS DE 
15 MINUTOS 

BIENESTAR 
DEL 

ALUMNO 



RECOMENDACIONES

• LA PAUSA ACTIVA, NO SUSTITUYE A LA EDUCACIÓN FÍSICA 

• LA PAUSA ACTIVA O ACTIVACIÓN FÍSICA LA DIRIGE EL DOCENTE DE GRUPO 

• EL PROMOTOR DE EDUCACIÓN FÍSICA APOYA CON LA ASESORÍA SOBRE LA 

IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA “SUMA MINUTOS”

• SERÁ EL DOCENTE QUIEN DÉ SEGUIMIENTO A DICHO PROGRAMA 



• -El movimiento es una medicina para crear el 

cambio físico, emocional y mental.-Carol Welch

GRACIAS¡






