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PRESENTACION

La escolta como actualmente la conocemos tiene su origen en la intencién que
el General Porfirio Diaz tuvo de honrar la memoria de los Nifos Héroes de
Chapultepec, la escolta mexicana simboliza su gesta heroica. La escolta de la
Bandera Nacional, es parte fundamental de la educacién civica y patriética de
nuestra juventud.

En el Estado de México a inicios de la década de los 80’s se dio la indicacién
de unificar los movimientos que realizaban las Escoltas Escolares, por diversos
factores esto fue modificado principalmente por criterios personales, creando
confusion y desinformacion entre los promotores de educacién fisica sobre la
forma de realizar las evoluciones, cadencia del paso y formaciones; es por ello,
que con la finalidad de unificar criterios a nivel estatal en la demostracion de
escoltas, la Subdireccion de Apoyd a la Educacién elabord en el afio 2012 un
instructivo que tenia como objetivo unificar los ejercicios y evoluciones de las
escoltas escolares.

Por ello mediante el documento denominado “Instructivo para demostracion de
escoltas escolares”, se reglamenta la realizacion de toda Demostracién de
Escoltas en cualquier etapa. Para su elaboracién se consideraron las opiniones
y comentarios vertidos por Asesores Metodologicos, Promotores y Docentes
de Educaciéon Fisica, tomando en cuenta las caracteristicas de los alumnos
integrantes de las Escoltas.

La Subdireccion de Apoyo a la Educacion, como responsable de normar las
actividades del area de Educacién Fisica, considera como aspecto
fundamental de la formacion integral de los alumnos de nivel primaria, el
respeto y aprecio de los simbolos patrios, es por ello que mediante la practica
y fomento de ejercicios de orden y control se busca que el alumno tenga una
formacién integral.



CARACTERISTICAS DE LOS INTEGRANTES DE UNA ESCOLTA

La escolta es la representacion de los alumnos de una instituciéon educativa
responsable de custodiar la bandera, puede estar integrada por alumnos del
Mmismo sexo o0 mixta.

Los profesores responsables de las escoltas, deberan tener cuidado de
seleccionar minuciosamente a sus elementos, basandose principalmente en los
siguientes aspectos:

* Ser alumno con promedio escolar destacado.

* Presencia fisica

* Facilidad para la actividad.

* Distincion en: Responsabilidad, Disciplina y Voz de mando (comandante)
* Similitud de estatura.

* Interés de participacion.

MOVIMIENTOS Y EVOLUCIONES A REALIZAR EN LA DEMOSTRACION

Las voces o términos fundamentales empleados para designar los movimientos
y evoluciones precisos que seran ejecutados por las escoltas son las
siguientes:

INTEGRAR ESCOLTA
FIRMES

ALINEARSE

SALUDO

RECEPCION DE BANDERA
PASO REDOBLADO
ACORTAR EL PASO
ALTO

DESCANSO

MARCAR EL PASO
PASOS AL FRENTE
PASO DE COSTADO
CAMBIO DE DIRECCION
DOBLE CAMBIO
CONVERSION

RELEVAR

ENTREGA DE BANDERA
DESINTEGRAR ESCOLTA



ASPECTOS LOGISTICOS Y TECNICOS DE LA DEMOSTRACION
ZONA DE PARTICIPACION
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-Debera colocarse una mesa y una silla para cada juez.

-Debera colocarse una mesa y una silla para el compilador.

-Debera asignarse a un alumno como auxiliar de cada juez y del compilador.
-Debera habilitarse una zona para el jurado y presidium fuera de la zona de
participacion, pero en una posicién donde la visibilidad sea adecuada.

-Cada escuela debera disefar su recorrido, considerando el espacio dentro de
la zona de participacion.

-Cada escuela debera incluir en su recorrido las 18 evoluciones establecidas
en el “Instructivo para demostracion de Escoltas Escolares” vigente.

-El recorrido de cada escolta debera tener una duracion minima de 3 minutos y
una duracion maxima de 5 minutos.

-El abanderado(a) de cada escolta solo podra llevar: porta bandera y asta.

-Las escoltas escolares deberan portar el uniforme de gala de su escuela.

-El uso de implementos extra como uniformes de cadete, gorras, sombreros,
guantes o cualquier otro implemento NO SERA MOTIVO DE EVALUACION NI
OTORGARA PUNTOS EXTRA.

-Los recorridos de cada escolta seran sin ningun tipo de musica.

-Se penalizard restando puntos a las escoltas que salgan de la zona de
participacion durante su recorrido u omitan alguna evolucién en el mismo.



JUECES Y ESCALA DE EVALUACION

El jueceo correspondera al personal operativo de la Coordinacién de Area de
Educacion Fisica FO35 de Villa Victoria, para evitar que se favorezca en el
jueceo a alguna escolta, se solicitara a la Coordinacién de Area de Educacion
Fisica FO35 comisione a 5 promotores de Educacion Fisica ajenos a la zona
escolar P168 para que se desempefnen como jueces, siendo los siguientes:

Profesor Jesus Alberto Alanis Loza ZONA P176
Profesor Luis Fernando Quevedo Barrera ZONA P166
Profesor Juan Gutiérrez Arroyo ZONA P176
Profesor Ignacio Rosas Suarez ZONA P166
Profesora Sandra Verdnica Aguilar Hurtado ZONA P166

La funcion de compilador, la desempefara el Profesor Alberto Alvarez Mejia,
quien se encargara de dar la sefal de inicio del recorrido de cada escolta, asi
como el termino del mismo, también tendra la funcién de recibir las hojas de
evaluacion de cada juez y anotar el puntaje que cada juez le haya asignado a
cada escolta.

Las hojas de evaluacion de cada juez las llevara el alumno designado como
auxiliar de cada uno, y las entregara al compilador después de que cada
escolta termine su recorrido.

Cada juez tendra sobre su mesa un banderin rojo y un banderin verde, cuando
todos los jueces muestren al mismo tiempo el banderin verde, el compilador
dara la sefal para que la escolta en turno inicie su recorrido, cuando todos los
jueces o0 alguno de ellos muestre el banderin rojo, la demostracion estara
detenida y continuara solo cuando el compilador lo indique.

Cuando todas las escoltas hayan concluido su recorrido, los jueces y el
compilador se retiraran a realizar la entrega de resultados al jurado.

El jurado estara integrado por la Supervisora de la Zona Escolar, Directores
Escolares y el Asesor Metodoldgico de la Coordinacion de Area de Educacion
Fisica FO35.

Posterior a la entrega de resultados al jurado, la Supervisora de la Zona Escolar
dara a conocer los resultados finales comenzando por el tercer lugar, segundo
lugar y concluyendo con el primer lugar.



PARTICIPANTES

Se contempla la participacion de las escoltas escolares de Sexto Grado de las
15 escuelas adscritas a la zona escolar P168, quienes integren las escoltas
deberan ser los alumnos registrados en el programa de “Estimulos a Escoltas
Escolares” por su destacado desempefio académico.

El orden de participacion de cada escolta sera sorteado en la junta previa a la
demostracién.

La premiacion también sera conforme a lo que se acuerde por los directores
escolares en la junta previa a la demostracion.

Cada escuela debera designar un docente responsable de la preparacion de la
escolta escolar, quien también recibira la asesoria necesaria por parte del
promotor de educacion fisica que laboré en su escuela.

Las escuelas que no cuentan con servicio de promotoria de educacion fisica
recibiran también asesoria por parte de los promotores de la zona escolar P168
durante la primer y segunda semana del mes de Enero de 2016, en dias y
horarios designados por la Coordinacion de Area de Educacion Fisica FO35.

Las escuelas deberan confirmar su participacion en la junta previa a la

demostracién a realizarse el dia 18 de Enero de 2016 en la Supervision de la
Zona Escolar P168.

SEDE Y FECHA

Escuela Primaria “General Emiliano Zapata” de la Localidad de Seccion de
Guadalupe.

22 de Febrero de 2016.
RECURSOS

Las hojas de evaluacién, implementos de jueceo, y todo lo relacionado sera
proporcionado por la C.A.E.F. FO35, solo se requiere por parte de la escuela
sede las mesas, sillas, enlonado del patio escolar, sonido, presidium, leyenda,
mampara y demas aspectos necesarios para el evento.
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La Supervisién Escolar P168 y la Coordinacién de Area de Educacién Fisica
FO35 de Villa Victoria:

CONVOCAN

A las escuelas primarias adscritas a la Zona Escolar P168 a patrticipar en la
“Demostracién de Escoltas Escolares 2015-2016 a realizarse en la Escuela
Primaria “General Emiliano Zapata” de la Localidad de Seccion de Guadalupe.

Lineamientos de participacion:

- Podran participar los 6 integrantes de la escolta de sexto grado de cada
escuela.

- Cada escuela podra disefar su recorrido libremente.

- Deberan incluir en su recorrido las 18 evoluciones que marca el
“Instructivo para la demostraciéon de Escoltas Escolares” vigente.

- La duracién minima del recorrido sera de 3 minutos y la duracién maxima
sera de 5 minutos.

- El abanderado de cada escolta debera llevar un portabandera.

- Cada escolta debera portar su propia asta.

- La evaluacion y jueceo sera conforme a las indicaciones técnicas que
marca el “Instructivo para la demostracion de Escoltas Escolares”
vigente.

- Lafechay sede se dara a conocer en la junta previa.

JUNTA PREVIA
Lunes 18 de Enero de 2016.
Sede: Supervision Escolar Zona P168.

Premiacidén: Sera conforme a los acuerdos que se tomen en la junta previa.

LO NO ESPECIFICADO EN LA PRESENTE CONVOCTORIA
SE DARA A CONOCER EN LA JUNTA PREVIA.
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CARACTERISTICAS DE LOS INTEGRANTES DE UNA ESCOLTA

La escolta es la representacion de los alumnos de una institucion
educativa responsable de custodiar la bandera, puede estar integrada por
alumnos del mismo sexo o mixta.

Los profesores responsables de las escoltas, deberan tener cuidado de
seleccionar minuciosamente a sus elementos, basandose principalmente
en los siguientes aspectos:

Presencia fisica.

Facilidad para la actividad.
Distincion en:

0 Responsabilidad

o Disciplina

0 Voz de mando (comandante)
Similitud de estatura.
Interés de participacion.

Su promedio no es factor determinante para su participacion.

A) PREPARACION DE UNA ESCOLTA

El instructor o profesor encargado, deberd escoger las formas y
procedimientos mas adecuados para preparar correctamente a la
escolta basandose en el presente instructivo, ya que su contenido
se apega a la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacionales.

Es preciso que el instructor proceda a la preparacion de la escolta
siguiendo un orden progresivo y siempre de lo facil a lo dificil,
cambiando de un ejercicio a otro, cuando se considere pertinente,
es conveniente exigir una gran atencidén y ejecucion precisa en los
movimientos, conforme al presente instructivo.
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B) EL MANDO Y SUS MEDIOS

El comandante de la escolta tiene la funcidén de ordenar y conducir
con precision los movimientos y ejecuciones a realizarse durante su
recorrido.

Es recomendable que el comandante de la escolta sea un(a)
alumno(a) con voz firme y don de mando, para que en ningun
momento permita que se relaje la disciplina.

Es muy importante fomentar entre los integrantes de una escolta,
los habitos de puntualidad, orden, aceptaciéon, compaferismo y
trabajo en equipo, ademas de la estricta observacion de las
prescripciones reglamentarias.

Los vocablos, términos o voces de mando, tienen un significado
preciso y deben emplearse conforme la acepcidn mas correcta,
tanto en el lenguaje hablado como escrito.

Las ordenes o voces de mando, se dividen en tres:

1. Voz de advertencia: iAtencion! o iescolta! es la que sirve para
concentrar la atencién de los elementos de la escolta y con ella
se advierte que va a ordenarse algun movimiento (se usara
cuantas veces el comandante lo considere necesario, pero no
constantemente antes de cada orden).

2. Voz preventiva: Es la que indica en forma clara y precisa el
movimiento que se va a ejecutar. Ejemplo: ilntegrar escolta!

3. Voz ejecutiva: Con ella se indica el momento exacto en que
debe iniciarse el movimiento ordenado, por norma general se
emplea la palabra jya! para realizar algun movimiento.
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MOVIMIENTOS Y EVOLUCIONES A REALIZAR POR UNA ESCOLTA
ESCOLAR

Las voces o términos fundamentales empleados para designar los
movimientos y evoluciones precisos que seran ejecutados por las
escoltas son las siguientes:

INTEGRAR ESCOLTA
FIRMES

ALINEARSE

SALUDO

RECEPCION DE BANDERA
PASO REDOBLADO
ACORTAR EL PASO
ALTO

DESCANSO

10. MARCAR EL PASO

11. PASOS AL FRENTE

12. PASO DE COSTADO

13. CAMBIO DE DIRECCION
14. DOBLE CAMBIO

15. CONVERSION

16. RELEVAR

17. ENTREGA DE BANDERA
18. DESINTEGRAR ESCOLTA

OCONOUITA NN
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DESPLANTE

Es la elevacion de la extremidad inferior izquierda con el consecuente
desplazamiento del cuerpo sin flexidon de la articulacion de la rodilla que
se realiza para enmarcar un desplazamiento, evoluciéon y/o detencién. La
elevacion se realizard manteniendo todo el tiempo la planta del pie en
posicion horizontal paralelo al suelo, sin rebasar la altura de cintura y
mantener el tronco erguido.

Al caer el pie la fuerza que se ejerce no debe ser excesiva (igual al peso
de la extremidad) el sonido del pie al caer se obtendra por el contacto de
toda la planta con el piso.

Su longitud sera similar a la del paso redoblado (50 a 60 cm.), el torso
tendrd que mantenerse vertical y las extremidades superiores se
mantienen a los costados en extensidén total y con las palmas de las
manos hacia los costados sin tocar la ropa, dedos juntos y extendidos.
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INTEGRAR ESCOLTA

Toda Escolta se compone de un abanderado (A), un comandante (C) y
cuatro custodios; vanguardia izquierdo (VI), vanguardia derecho (VD),
retaguardia izquierdo (RI), retaguardia derecho (RD).

Se forman dos filas, la primera es la vanguardia, y la segunda retaguardia.

Para la integracion de la escolta se partird de columna por dos, se tomara
como referencia al abanderado, los integrantes comenzaran con su
desplante al frente, todos realizaran marcha en paso corto para ubicarse
en sus posiciones con los dedos juntos, los brazos completamente
extendidos a los costados sin tocar la ropa (como referencia una
separacion de 3cm. aprox. respecto al cuerpo) y sin braceo. Se realiza
en 9 pasos y con una cadencia de 90 pasos por minuto.

ONNG D ROREGET
* _____ - K =7 T
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ORDEN ACCION
iIINTEGRAR ESCOLTA! Flexion de la extremidad inferior izquierda
iYA! Desplante del pie izquierdo
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A la voz ejecutiva, los integrantes de la Escolta, adoptaradn la siguiente

posicion:

Talones unidos (en la misma linea).

Puntas de los pies ligeramente separadas, en un angulo entre
los 40°y 45°,

Extremidades inferiores completamente extendidas,
equilibrando el cuerpo entre ambas.

Espalda recta, torso totalmente erguido.

Extremidades superiores completamente en extension a los
costados.

Las manos y los 5 dedos extendidos y juntos, con la palma
vuelta hacia el cuerpo sin tocar la ropa (como referencia una
separacion de 3 cm. aproximadamente respecto al cuerpo).
Cabeza levantada con naturalidad.

La vista hacia el frente.

ORDEN

ACCION

iFIRMES!

iYA!
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ALINEARSE

Quedaran en linea vertical y horizontal vanguardia y retaguardia segun
corresponda. Para realizar este movimiento, los intervalos de Ia
vanguardia seran tomados sobre el abanderado con la extension de la
extremidad superior derecha o izquierda segun corresponda, la mano
empufhada tocando el extremo alto del brazo (igualando la altura del
hombro), el comandante sobre el custodio derecho vy la retaguardia sera
el resultado de un paso al frente con pie izquierdo (acorde a las
necesidades de aproximacion) sin desplante y la extensidon de las
extremidades superiores al frente con las manos y los dedos extendidos,
tocando ligeramente la espalda a la altura de los hombros de la
vanguardia. Tendran la posibilidad de mover la cabeza libremente por un
momento para ubicarse en la alineacidon correcta. A la voz preventiva
iFirmes! todos bajaran las manos a los costados. A la voz ejecutiva iYa/,
se realiza un paso hacia atras (retaguardia) de forma natural con una
separacion aproximada de 40cm. iniciando con el pie izquierdo.

SE ORDENARA:

iIALINEARSE! (Ningun integrante ejecutara movimiento alguno)

iYA! (Se realiza el movimiento de forma simultanea)

ojoRoRe

iFIRMES! (Bajan los brazos y extienden los dedos simultaneamente).

ORONORC.

iYA! (La retaguardia, realizard un paso hacia atras quedando en linea).




GOB[ERNO QEL GOBIERNO QUE TF-‘AE LOGRA
ESTADO DE MEXICO “2011. ANO DEL CAUDILLO DE MEXICO VICENTE GUERRERO” ENGRANDE

En consideracion a la Ley sobre el escudo, bandera y el Himno Nacionales
en su articulo 14 que establece: “El saludo civil a la bandera nacional se
hara en posicion de firmes, colocando la mano derecha extendida sobre
el pecho, con la palma hacia abajo, a la altura del corazdn..” Los
integrantes de la escolta deberan realizar el saludo en dos tiempos, a
excepcion del abanderado, quien saludara y pasara inmediatamente a la
posicion de firmes.

Primer tiempo: Partiendo de la posicion de firmes, la voz preventiva se
dara en el momento que el asta bandera se encuentre a un costado de la
escolta, la voz ejecutiva se dara en el momento en el que el alumno
asignada para entregar se coloque frente al abanderado y ya no realice
movimiento alguno, los integrantes de la escolta realizaran los siguientes
movimientos:

e Llevar con fuerza la mano derecha en la trayectoria mas corta, a la
altura del corazdn (por interpretacion del art. 14 se considera que la
ubicacion de la mano se encontrara entre el esternén y el pectoral
izquierdo de acuerdo a la unificacion determinada para la escolta).

* Deben tener los 5 dedos unidos y extendidos.

* La palma vuelta hacia abajo.

* El antebrazo, se mantendra en posicién horizontal, formando una
linea recta desde la punta de los dedos hasta el codo.

* Vista al frente.

* La mano izquierda se mantiene al costado en linea recta.

Segundo tiempo: en la indicacion de jiFirmes!, a la voz ejecutiva iya/
bajaran la mano a su costado directamente, en la trayectoria mas corta
para asumir dicha posicion.

ORDEN ACCION
iISALUDAR!

iYA!

Se ordenara después de recibir la bandera:
ORDEN ACCION
iFIRMES!

iYA!
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RECEPCION DE ASTA BANDERA

Primer tiempo: Partiendo de la posicion de firmes, la voz preventiva de
saludo se dara en el momento que el asta bandera se encuentre a un
costado de la escolta, la voz ejecutiva, se indicara en el momento en el
qgue el alumno asignado para entregar se coloque frente al abanderado y
ya no realice movimiento alguno.

Debera entregar el asta bandera el alumno asignado y debera llevarla en
brazada al frente y diagonal a la derecha, con la mano derecha arriba vy la
mano izquierda abajo.

Segundo tiempo: El abanderado enderezara el asta bandera para
colocarla en la cuja, llevara la mano derecha a la altura del hombro,
formandose un angulo recto entre el codo y el cuerpo; y la mano
izquierda se bajara en la trayectoria mas corta al costado del cuerpo.

Los demas integrantes incluyendo al que entrega saludaran hasta
escuchar la siguiente orden ifirmes! iYal.

El que entrego se retirara por cualquier flanco.

PORTACION DE ASTA BANDERA

Durante el recorrido de participacion el abanderado debera de mantener
en todo momento la siguiente posicion:

* Llevara la mano derecha a la altura del hombro, formandose un
angulo recto entre el codo y el cuerpo.

 Evitara movimientos excesivos de balanceo que provoqguen la
pérdida de verticalidad del asta bandera.

» El abanderado realizara su braceo con la mano izquierda a la altura
del hombro en paso redoblado, paso corto y pasos al frente
cuando asi lo requiera.
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PASO REDOBLADO

Es el paso normal de marcha cuya longitud se considera de 50 a 60 cm.
aproximadamente y su cadencia es de 90 pasos por minuto.
Para ejecutar el paso redoblado en necesario atender las siguientes
indicaciones:
* A la voz preventiva, los elementos de la escolta realizara una ligera
flexion de la extremidad inferior izquierda, con una elevaciéon del
taldon a 45°.

 En la voz ejecutiva se realizard un desplante, llevando el pie
izquierdo al frente en una extension total asentando toda la planta
del pie, en el momento del desplante no se bracea, el braceo
comenzara cuando el pie derecho vaya al frente y de manera
simultanea se elevara el brazo izquierdo.

 Despegando simultdaneamente el taldn del pie derecho, cargando el
peso del cuerpo, sobre la pierna izquierda, llevando la pierna
derecha al frente. El paso redoblado se cumple alternando pie
izquierdo y derecho apoyando la planta del pie de taldén a punta
(con naturalidad) y continuar la marcha con la cadencia y longitud
expresada.

* El braceo se realizard a la altura del hombro con un angulo de 90°
en relacion al torso sin que rebase éste y ligeramente hacia el
centro, el movimiento deberd ser natural rebasando ligeramente la
cadera cuando este vaya hacia atras.

ORDEN ACCION
iPASO REDOBLADO! Flexiéon de la extremidad inferior izquierda, con elevacion de talon
iYA! Desplante
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PASO CORTO O ACORTAR EL PASO

Se ordena paso corto cuando la escolta se encuentre a pie firme y se
vaya a iniciar la marcha, si se encuentra en movimiento (paso redoblado)
se ordenara acortar el paso.

Para la ejecucion de este movimiento es necesario atender las siguientes
indicaciones:

* A la voz preventiva, si la escolta se encuentra en alto, los elementos
de la escolta realizard una flexion de la extremidad inferior
izquierda, con una elevacion del talon a 45°.

 En la voz ejecutiva los integrantes de la escolta realizaran el
respectivo desplante con pie izquierdo, elevaran las rodillas sin
rebasar la altura de la cintura y para apoyar el pie en el piso lo
haran empezando con la punta del pie y terminando con el taldn
sin golpear fuertemente el suelo, mientras realizan el braceo.

 Se acortara el paso a unos 35 cm. de longitud aproximadamente y
puede servir para rectificar la distancia sobre la marcha.

* La cadencia también es de 90 pasos por minuto.

* El braceo se realizara a la altura del hombro con un angulo de 90°
sin que rebase éste y ligeramente hacia el centro, comenzara
cuando el pie derecho vaya al frente y de manera simultdnea se
elevara el brazo izquierdo.

ORDEN ACCION
iPASO CORTO! O iIACORTAR EL PASO! Flexion de la extremidad inferior izquierda, con elevacion del talén
iYA! Desplante
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Las detenciones de la marcha se realizaran a la voz ejecutiva, en el
momento en que el pie izquierdo se encuentra en contacto con el piso, se
realizara un desplante con pie izquierdo y se detendra la marcha uniendo
el pie derecho al izquierdo, sin golpear el suelo ni el pie izquierdo,
adoptando la posicidon de firmes.

ORDEN ACCION
IALTO!
iYA! Desplante

Nota: en el Articulo 28 de la ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacionales, marca que cuando la Escolta realice el alto se debera sacar el
asta de la cuja, pero debido a la dificultad que implica para los alumnos
esta accion, no se realiza por el peso del asta y la Bandera.
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DESCANSO

Cuando la escolta vaya a realizar descanso se deben acatar segun las
siguientes indicaciones:

A la voz preventiva el abanderado se prepara tomando el asta con
la mano izquierda a la altura de la cintura.

* En la voz ejecutiva los custodios de la vanguardia y comandante,
mantendran la posicidon de firmes. Los custodios de la retaguardia
adoptaran la posicion de descanso, desplazando el pie izquierdo sin
realizar flexion a 30 cm. aproximadamente con respecto al pie
derecho, y de forma simultanea la mano izquierda sujetara a la
derecha por la mufeca, la mano derecha se encuentra empunada,
los brazos extendidos atras con naturalidad. El abanderado sacara
con ambas manos el asta de la cuja, presentandola al frente
brevemente sin extension de las extremidades superiores, la bajara
de manera continda y en 5 tiempos que se describen a
continuacion: Tiempo 1 se saca el asta de la cuja y se presenta al
frente. Tiempo 2 la mano izquierda pasa sobre la derecha
colocandose arriba de ella. Tiempo 3 la derecha nuevamente pasa
arriba de la mano izquierda. Tiempo 4 el asta es depositada sin
azotarse en el suelo aproximadamente a diez centimetros a la
derecha y a la altura del pie de este mismo lado, se sostendra el
asta de manera vertical con la mano derecha y propiciando una
linea recta y paralela al suelo desde la mano hasta el codo a la
altura del pecho. Tiempo 5 la mano izquierda se lleva al costado de
su lado en la trayectoria mas corta.

ORDEN ACCION
EN DESCANSO (El abanderado sujetara con la mano izquierda el asta).
iYA! (Todos los integrantes realizaran las acciones antes descritas)

Nota: solo se saldra de esta posicion con la orden de firmes.
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MARCAR EL PASO

Cuando se marcha se presentan detenciones momentaneas, en cuyo caso
el comandante de la escolta ordenara marcar el paso, para lo cual se
realizaran los siguientes movimientos:

* A la voz de “marcar el paso”, se realizard el movimiento de manera
continua suspendiéndose la marcha haciendo alto (el cual no se
menciona) y en seguida se sacara el pie izquierdo hacia adelante
con la punta hacia abajo, manteniendo la extremidad inferior en
toda su extension. El talon debera rebasar ligeramente la punta del
pie derecho, levantando alternadamente la punta de éste y
manteniendo las extremidades superiores a los costados en total
extension y sin que hagan contacto con el cuerpo o ropa, con los
dedos de las manos juntos y extendidos.

* Se mantendra la cadencia de los 90 pasos por minuto.
* Se deberd mantener el torso erguido sin balanceo alguno.

 Obligatoriamente se reanudara la marcha con paso corto o paso

redoblado.
ORDEN ACCION
iIMARCAR EL PASO! Sobre la marcha
iYA! Desplante, alto e inicio simultaneo
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PASOS AL FRENTE

En posicion de firmes el comandante podra ordenar pasos al frente,
cuando asi lo considere pertinentemente, estos deberan ser siempre en
numero non 1, 3, 5, etc.

A la voz preventiva se hard la flexion de la pierna izquierda
levantando el taldn 45° con respecto al suelo.

A la voz ejecutiva se iniciara con un desplante con el pie izquierdo,
continuo hasta cubrir los pasos ordenados, haciendo alto con el pie
izquierdo y uniendo el derecho.

Si el comandante ordena 1 o 3 pasos al frente, no se ejecutara
braceo.

Cuando se ordene 5 o 7 pasos al frente se ejecutard braceo.
Exceptuando el desplante inicial y final.

El braceo, la longitud y cadencia de los pasos tendran las mismas
caracteristicas que en el paso redoblado.

El recorrido de la escolta tendrd que contener pasos al frente cony
sin braceo.

ORDEN ACCION
iCINCO PASOS AL FRENTE! Flexion de extremidad inferior izquierda
iYA! Desplante

GOBIERNO GUE TRABAJA ¥ LOGRA
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PASO DE COSTADO

El paso de costado tendra una longitud de 25 centimetros y su cadencia
sera de 45 pasos por minuto. Se emplea para recorrer distancias cortas,
Nno mayores a 15 pasos, para lo cual se realiza lo siguiente:

* La voz preventiva no podra incluir el numero de pasos a realizar y
solo se mantendran en firmes, sin realizar desplante, flexion y
braceo alguno.

* A la voz ejecutiva, la extremidad inferior del lado correspondiente
se desplazara hacia el costado indicado, asentando totalmente la
planta del pie, en seguida, se unira el pie contrario sin golpear al
gue se une ni arrastrar la planta del mismo; continuando asi la
marcha, con la cadencia sefalada, en tanto las manos se
mantendran a los costados sin tocar la ropa, con las piernas y los
brazos en toda su extension.

* Se realizard alto para interrumpir su cadencia, la voz ejecutiva se
dara en el momento preciso en que los pies se encuentran unidos,
ejecutando un paso mas, uniendo los pies y deteniendo la marcha.

* La cadena cinética del paso de costado no debera ser fraccionada,
sino se realizard de manera continua cumpliendo el ciclo de separar
y unir los pies.

ORDEN ACCION
iPASO DE COSTADO A LA....! No hay movimiento alguno
iYA! Comienza el desplazamiento lateral
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Cambio de direcciéon es el desplazamiento que ejecutan los integrantes
de una escolta, cambiando de frente, mediante un giro de 90° y puede
ser a pie firme o sobre la marcha (No se realiza braceo).

e La escolta formada ejecutard la marcha de paso corto, podra
ajustar la longitud para alcanzar un cuarto de circunferencia, hasta
completar un angulo de 90°, el alumno ubicado al costado en que
se realiza el cambio direccidn correspondiente, sera el eje y girara
en su lugar y el del lado opuesto sera el guia, la retaguardia
marchara en diagonal contraria en relacién a la vanguardia.

 La alineacién se mantendra en relacion con los costados de los
elementos eje y guia, cuidando y manteniendo la distancia entre los

integrantes de la escolta.

« El cambio de frente termina exactamente en el dngulo de 90° en

relacion al inicio.

* El cambio de direccion se realizara en 9 pasos.

* Se iniciara vy finalizara con desplante y la cadencia sera de 90 pasos

por minuto.
Si se encuentra en movimiento: (La escolta va en marcha y termina en marcha)
ORDEN ACCION
iCAMBIO DE DIRECCION A LA...!

iYA!

Desplante

Si se encuentra a pie firme (no lleva direccion, la escolta se encuentra en
alto y termina en alto), Unicamente se indicara:

ORDEN

ACCION

DERECHA O IZQUIERDA

Flexion de la pierna izquierda, talén 45°

iYA!

Desplante

Si se encuentra a pie firme y quiere comenzar o reanudar la marcha con
paso redoblado en otro frente al que tiene se utilizara la voz por.

ORDEN

ACCION

iPOR DERECHA! O POR IZQUIERDA

Flexiéon de la pierna izquierda, talon 45°

iYA!

Desplante

Si se encuentra en marcha y desea terminar en otra direccién primero

hara alto y ordenara derecha o izquierda segun sea el caso.
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DOBLE CAMBIO DE DIRECCION

Doble cambio de direccidon es el desplazamiento que ejecutan los
integrantes de una escolta, cambiando de frente, mediante un giro de
180° y puede ser a pie firme o sobre la marcha (No se realiza braceo).

e La escolta formada ejecutard la marcha de paso corto, podra
ajustar la longitud para alcanzar una mitad de circunferencia, hasta
completar un angulo de 180°, el alumno ubicado al costado en que
se realiza el cambio direccidn correspondiente, sera el eje y girara
en su lugar y el del lado opuesto sera el guia, la retaguardia
marchara en diagonal contraria en relacién a la vanguardia.

« La alineacion se mantendra en relacion con los costados de los
elementos eje y guia, cuidando y manteniendo la distancia entre los
integrantes de la escolta.

» El cambio de frente termina exactamente en el dngulo de 180° en
relacion al inicio.

* El doble cambio de direccidon se realizard en 15 pasos.

e Se iniciara y finalizara con desplante y la cadencia sera de 90 pasos
por minuto.

Si la escolta se encuentra en movimiento, va en marcha y termina en
marcha se indicara:

ORDEN ACCION
iDOBLE CAMBIO A LA....!
iYA! Desplante

Si se encuentra a pie firme no lleva trayectoria, la escolta se encuentra en
alto y termina en alto, unicamente se indicara:
ORDEN ACCION

iDOBLE A LA DERECHA! O IZQUIERDA Flexion de la pierna izquierda, talén 45°
iYA! Desplante

Si se encuentra a pie firme y quiere comenzar o reanudar la marcha en
otro frente utilizara la voz por (la marcha a realizar sera paso redoblado).

ORDEN ACCION
iPOR DOBLE A LA DERECHA! O IZQUIERDA Flexién de la pierna izquierda, talon 45°
iYA! Desplante
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CONVERSIONES

La conversidon es un giro que podra realizarse partiendo de pie firme o
sobre la marcha, la continuidad del giro se terminara en el momento que
el comandante ordene paso redoblado o alto.

* Los movimientos de los integrantes de la escolta en la conversion
son iguales a los que se realizan en cambio y doble cambio de
direccidn, sin que modifique su cadencia.

e En la conversién la escolta realizard cambio de frente, que no
lograra con los cambio y dobles cambios, buscando los angulos de
45°,135°, 225°, 315° u otros, nunca se completan los 360° debido a
gue seria un movimiento sin sentido ni utilidad.

« Tampoco se debe utilizar para angulos de 90° o 180° puesto que
pertenecen a otra orden.

ORDEN ACCION
iCONVERSION A LA..! Flexion de la extremidad inferior izquierda, si se encuentra en alto
iYA! Desplante
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RELEVO DE CUSTODIO

Para efectuar este relevo se atiende las siguientes indicaciones:

* A la voz preventiva el abanderado sujetard el asta y la bajara sin
qgue los integrantes de la retaguardia tomen la posicion de
descanso, el comandante y vanguardia derecho daran un paso de
costado a la derecha y el vanguardia izquierdo se desplaza hacia la
izquierda, quienes se preparan para dar paso atras (vanguardia
derecho e izquierdo), la retaguardia realiza una flexién de
extremidad inferior izquierda con elevacion de taldn a 45° para
marchar al frente.

* A la voz ejecutiva la retaguardia marchara en tres pasos al frente y
uniendo los pies al tiempo 4, realizando los respectivos desplantes,
hasta quedar alineados y en seguida la vanguardia se desplazaran
hacia atras con 5 pasos, uniendo al tiempo 6.

e A continuacion, daran un paso de costado hacia la derecha e
izquierda segun corresponda, para alinearse con los integrantes
gué pasaron a la primera fila, el comandante en forma simultanea
dara un paso de costado a la izquierda.

* Al momento de terminar el relevo, se ordenara firmes y a la voz
ejecutiva el abanderado subira el asta.

Al término, la retaguardia adoptara la posicion de vanguardia y
viceversa.

e Para volver a realizar el relevo de custodios se deberan realizar los
siguientes movimientos: paso redoblado, acortar el paso y cambio
de direccion a la derecha o izquierda.

ORDEN ACCION
iRELEVAR! Dard un paso de costado y baja el asta
iYA! Inician tres pasos al frente

ORDEN PREVENTIVA: RELEVAR
HONONOMO I
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ORDEN EJECUTIVA: iYA!
TRES PASOS AL FRENTE

CINCO PASOS ATRAS

DIONOBORONC
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4+————

AS| TERMINA
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ADOPCION DE NUEVA POSICION DE LOS CUSTODIOS
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ENTREGA DE ASTA BANDERA

Esta evolucién se realiza al término del recorrido de participacion de la
escolta, debera ejecutar lo siguiente:

» Partiendo de la posicion de alto.

 El alumno quien recibe se colocara frente al abanderado y en forma
continua saludard, asumira la posicion de firmes y recibira el asta
bandera con la mano izquierda con la palma hacia arriba sobre el
nivel de la derecha del abanderado y la derecha con la palma hacia
abajo en medio, para llevarla en brazada y esperara la orden
ejecutiva del saludo iya! y retirarse por cualquiera de sus flancos o
media vuelta.

 El abanderado sacara el asta bandera de la cuja, manteniendo la
mano derecha arriba y la izquierda abajo, para entregarla la
colocara al frente y diagonal a su derecha y extendera los brazos.
Ya entregada el asta bandera asumird la posicion de firmes y a la
voz ejecutiva adoptara con el resto de los integrantes el saludo.

« A la voz ejecutiva, todos los integrantes de la escolta saludaran y
esperara el comandante a que el asta bandera salga de la zona de
término para dar firmes.

e Por ultimo la escolta debera desintegrarse por columna por dos.
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DESINTEGRAR ESCOLTA

Al término de sus evoluciones del recorrido de participacion de la escolta
y después de entregar el asta bandera, se procederd a desintegrar la
escolta en columna por dos en 9 tiempos, en paso corto y sin realizar
braceo.

El abanderado realizara desplante y marchara avanzando al frente.

El comandante marchara al frente y a la izquierda paralelo al abanderado.
La vanguardia y retaguardia izquierda, se alinearan con respecto al
abanderado.

La vanguardia y retaguardia derecha, esperardn la alineacion del
comandante y continuaran el desplazamiento al frente.

El comandante marchara al frente y a la izquierda un lugar.

ORDEN ACCION
iDESINTEGRAR ESCOLTA! Flexiéon de ext. inf. 1zg., elevacion de taldn 45°
iYA! Todos realizan sus respectivos movimientos simultdneamente

HNONORORC.

ONORONONO
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ZONA DE PARTICIPACION

JUEZ 5
COMPILADOR

ZONA CENTRAL

Las zonas A y C hacen unicamente referencia al lugar de ejecucion de

entrada y salida.
La zona B es Unicamente punto de referencia sin dimension alguna, para

ejecutar las evoluciones de relevo, descanso y paso de costado.
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