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PRESENTACION

El presente trabajo se centra en el estudio de las senso\perc\epciones y como influyen
en el desarrollo de la atencion del nino para el logro gaprendizajes significativos. El
comprender qué son las sensaciones y la relacion tan estrecha que tienen con la
percepcion, permitira saber como es que estas habilidades son“esenciales para el
desarrollo de la atencion y los beneficios que esta brinda a la adquisicion de
aprendizajes significativos. - n
Se reconoce que desde las primeras edades es prlmordlal qu promueva la
funclonalldaﬂ'ae los organos sensitivos de manera consciente, pues esto le permite al
nino una participacion activa en su entorno, y por ende un aprendizaje a largo plazo; si
el niho no centra s:&ahqa::%el proceso de aprendizaje este no se dara, ya que no
existira una relacion entr rocesos cognitivos y en consecuyja el aprendizaje
sera a corto plazo.

Por lo tanto, la formacion de capacldades sensoriales-perceptivas que permitan una
relacion con el mundo circundante de forma completa, variada_ e .integral y que
contribuya a la formacion de la personalidad en los nifnos, constituye una tarea
fundamental de la educacion . ’




ANTECEDENTES

El desarrollo de las habilidades sensoperceptivas describen una serie de conductas
estrechamente relacionadas con el procesamiento sensorial y cognitivo; permitiendo la
organizacion de todas las sensaciones del cuerpo, lo m&influye en la conducta humana.

En el aino 447 a. C. inicia el estudio de las sensopercepciones a través de la filosofia
griega, por Platon y Aristoteles, ellos pensaban que los sentidos eran importantes para
favorecer la creacion de las ideas.

onsables entre el
especificas y

Alrededor del aiio 1826. J. Muller dio a conocer los mecanismos re
estimulo y Ia p;rcepcién; considerando la ley de las energias nerv
enfatizando las caracteristicas de los sentidos.

El Dr. Maurizio Mo i, en una_investigacion para Child Mind Institute de Estados
Unidos, en el ano dw un articulo relacionado a los problemas en los niios y
el desarrollo de las habili S sensoperceptivas. Refiere que enja etapa escolar es
comun encontrarse con ninos que presentan dificultades para el procesamiento de la
informacion sensorial; pues en un estudio del 2016 los resultados reflejaron que uno de
cada seis ninos, presentan estas dificultades sensoriales por la falta de estimulacion,

interfiriendo en su proceso escolar, social y cognitivo.

La OEI en un articulo electrénico dirigido por Sarle Patricia (2018), ha considerado que el
desarrollo sensorio motor, cognitivo, emocional y social son fundamentales para el
desarrollo integral de los nihos. Esta organizacion enfatiza que uno de los principales
problemas es que en las escuelas no se proponen actividades que contribuyan a la
estimulacion de las capacidades sensitivas y perceptivas.




SENSOPERCEPCION

Proceso que. se lleva a acabo a través de los organos sensoriales, la
memoria racional y emocional; y el sistema nervioso central, Consiste en la
captacion de estimulos externos para ser procesados e interpretados por el
cerebro,¢inicia con un estimulo el cual es captado por los' receptores
sensitivos, dlrlglendose por tractos especificos al talamo dMe produce
la sensach'n, posteriormente llega a la corteza cerebral donde se da la

percepcion, los les'se presentan en tres fases:
 Deteccion: m:\eqmub es captado por alguno de los organos
sensoriales (vista, tacto, olfato, gusto y oido). _—

 Trasmision: los organos sensoriales trasforman la energia proveniente
del estimulo en senales electroquimicas que son transmitidas como
impulso nervioso al cerebro.

 Procesamiento: el estimulo llega al c’rebro donde es interpretado




Las habilidades sensoperceptivas son estimulos que una persona
experimenta y registra mediante los sentidos, los ﬁﬁes\aprenden cuando se
trabaja por medio de experiencias directas que se les bor‘raran del registro
mental sino las perciben, pues la percepcion permite organizar toda clase de
informacion que es recibida por los sentidos logrando que el aprendlzaje se

de a Iar!: plazo. _ — ’ @

Tagle (ZOﬁ citado en Benavides-Saca) expresa que:

“El ser humaWnacimiento participa, interactua y goza con el
medio inmediato q rodea. Esto se da porque el sistema nervioso

central del organismo humano experimenta estimulos que se dan a traveés

de los é6rganos sensoriales. Por ello la sensopercepcion es factor muy
importante para el ser humano porque lo conlleva a la integracion con el
mundo externo.” (p. 27) ’



Sisalema (2016, citado en Benavides-Saca) explica que: a través del
desarrollo sensorial el niho se desarrollara en tgks sus aspectos, creando
asi una base para posteriores desarrollos cognitivos, flSlcosq de lenguaje.
Este va a constituir los canales por donde el niho reciba la mform.aclon de su
entorno‘i de su propio cuerpo. Las capacidades sensoriales so@} primeras
funcmnes)q'ue se desarrollaran porque son importantes dentro del desarrolio
perceptivo y cthlr de la cantidad de informacion que el nino
reciba, podra dar resp as adaptadas a las condiciones del medio o del
entorno; es decir, realizara acci_oneé inteligentes.

S

Por lo tanto la sensopercepcion es I|la recepcion, procesamiento e

interpretacion de la informacion que se obt'fne por medio de los sentidos.



Sensacion

“Recepcion de la informacion que proviene del pro\pio w«cuerpo y del medio a
través de los diferentes receptores cerebrales (Séntidos) que se encuentran
distribuidos en el cuerpo, algunos de los cuales ocupan Iugayeimuy especificos
y en cambio otros estan generalizados” (Mayoral, citado en Avila, S.).

Y | .

TIPOS DE SENSACIONES:

* Interoceptivas: informan de los procesos internos del cuerpo, captando
estimulos proceden de las viseras. Mantienen cierta afinidad con los
estados emocionales. TR

 Propioceptivas: informan sobre_la éituaci(m_.del cuerpo en el espacio sobre la
postura y el movimiento. Estan vinculados al comportamiento motriz. Permite
darnos cuenta de los movimientos y cambios de posicion de nuestro cuerpo.

- Exteroceptivas: proporcionan datos delfentorno y adoptan la forma de
visuales, auditivas, olfativas, gustativas y tactiles.



En toda sensacion, hay un componente fisico (estimulo), un
componente fisiologico (receptor, organe, sensible y neurona)

y un componente psicolédgico (toma de concienciaidel hecho).

Las sOpsaciones se producen a traves de Iqa’aentidos,
provocando una. excitacion y un impulso nervioso, que es
transmitido abs@cerebrales donde esta informacion se
registra; siendo el punto de partida del conocimiento. La
mente, las compara y asocia con experiencias sensoriales,
las interpreta y les da un significado convirtiéndolas en una

percepcion. ’



PERCEPCION

.
La percepcion implica “La captacion de informacion, a través de nuestros
sentidos, y su posterior procesamiento para dar"n significado a todo ello”

(Marina 1998: 132). Se trata de un mecanismo activo, constructivo e

.
e

interpretativo. ‘ - - e A

“El acto de}ﬁgrcibir es el resultado de reunir y coordinar los datos que nos

suministran los Wternos (sensaciones).”(Balsebre, citado por

franco, 2007: 83). ‘ —

Es decir, es un proceso mental que se encarga de interpretar y codificar los
datos que aporta la sensacion la cual se acompana de la atencion que es una

percepcion selectiva. '



La percepcion es un proceso psicolégi\q) resultado de la
conducta del medio social haciag nués!:ros organos
sensoriales. Se organiza en funcion de nuestrashideologias,
creenq’;as, valores y aprendizajes. Es la forma gi)_,“'sémo se
interpreta y se entiende la informacién que se ha recibido a
traves de Wdos. La percepcion involucra Ia
decodificacion ¢erebral, encontrandole algt'u; sentido a Ia
informacion que se esta recibiendo de manera.que pueda

usarla o almacenarila, va mas alla de la sensacion.



DIFERENCIAS

Recepcion del estimulos. O Es una participacion activa del
Representacion mental del ambiente. sujeto, que organiza, interpreta vy
Excitacion de algun receptor corporal estructura la informacion.

al recibir una estimulacion. O Identificar en que consistio esa

Requiere de un proceso meramente estimulacion y como es que se
mecanico o quimico, en el cual el produjo.

organismo reacciona de acuerdo con 0l Intervienen Ia experiencia y el
las caracteristicas naturales de su aprendizaje previo.

sistema nervioso.

Sensacion captacion de estimulos, percepcion seleccion de Ia
informacion, ambas requieren de Ila atencion para el logro de
aprendizajes significativos.



ATENCION

Nuestro cuerpo es un conjunto de procesos que nhos ?ermjte interaccionar con el
medio en el que vivimos. Gran cantidad de estimulosgnos llega en cada momento a
través de los sentidos, utilizando nuestro cuerpo y nuestra mente para responder a
esa estimulacion. -

La mente esta limitada en el numero de estimulos y en el numero de ideas o
pensamielﬁps de los que puede ser consciente en cada m to. Asi que
necesitamos un mecanismo que nos ayude a seleccionar la informacion de la cual

podamos ser consientes en cada momento. Ese mecanismo es la atencion.
o~

Atender es seleccio Fy informacion a la que queremos dar prioridad en un
determinado momento pa asi el cerebro procese esa infor ion de un modo
mas profundo y elaborado. Por lo tanto, estar atento es importante para la gestion de

nuestro comportamiento; por ello es considerada un componente esencial de las
funciones ejecutivas las cuales influyen en el trabajo cognitive: .

- La memoria de trabajo: es aquella que organiza, planifica, da secuencia a las
indicaciones, pone un reto y el cerebro empieza a trabajar, es la memoria que
opera las indicaciones, tanto lo que escucha como lo que ve y empieza a
separar y a discriminar la informacion. |



* Flexibilidad cognitiva: consiste en responder de forma adecuada en

condiciones cambiantes que requieren acciones\distintas.

« Control inhibitorio: consiste en la regulacion de las:conductas, control
emocional, inteligencia emocional. o .

A

Por lo ianto, podemos decir que la atencion es un mecanismo de la
percepcion que permite captar-estimulos relevantes del e que son
llamativos para él, esto le permitira captar activamente lo que ve, oye y

comenzara a fi su\a}encién en ello en lugar de observar o escuchar
simplemente de pasada; a esto se le denomina:

_—

« ATENCION SELECTIVA: a lo.largo de toda su vida el hombre selecciona
e interpreta continuamente la informacion que recibe de"su mundo o
medio. Si se presentara la misma atencion a todo el ser humano se
veria abrumado. ’



EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE
ATENCION .,

- .

En primer lugar es fundamental conocer las caracteristicas Qenerales de la
atencion en cada etapa de la vida de una persona, ya que exigir mas de lo que
puedan ‘hacgr resultara contraproducente‘. Debemos saber ﬁo tiempo
pueden mantener la atencion y.de este modo exigirles lo adecuado a cada
edad; Si todavia Wado la madurez de las estructuras mentales y
el nivel de desarrollb cognitivo que les-permita mantene:' sﬂ;pacidad de
atencion, estaremos exigiendo-algo para lo que aun no estén preparados y se
-

creara una atencion innecesaria, impidiendo los procesos cognitivos

elementales para el logro de aprendizajes *‘gnificativos.



CONCLUSION

De acuerdo a lo expuesto en este trabajo se concluye que las habilidades
sensoperceptivas son esenciales para el apreﬂzajé significativo en los
ninos, por lo tanto es fundamental que los doc es en todo momento las
estimulen y fortalezcan vinculandolas con los campos formativos, partiendo
de que el nino sienta mediante su cuerpo y de esa forma pueda captar
informacién a través del cerebro, la codifique llegando a percibirla de
diferente manera, captando asi su atencion por medio de motivacion
logrando con ello autonomia en su aprendizaje.

Indudablemente dWa estudios pedagogicos se comprueba que a
medida que el nino va iendo va conociendo lo e)eistg.te para poder

aprender, las personas utilizan los sentidos y van diferenciando tipos de vista,
sonidos, olores, sabores y lo que puede palpar con cada parte de su cuerpo,
el desarrollo sensoperceptivo expone un acondicionamiento del cuerpo hacia
la realidad de la vida, que hace que el nino conozca cada vez mas sobre todo
lo que le rodea y de qué forma tiene que actuar ante cada situacion de
estimulos que se le presenten.




Es importante mencionar que la relacion de la_psicomotricidad con el
desarrollo sensoperceptivo es importante, si consideramos que cuando los
ninos aprenden con movimientos ponen en"funcionamiento todas las
habilidades direccionadas con la sensacion, la percepcion, la emocion, la
motivacion y el desarrollo de la atencion.

Los aprendizajes pasan por un proceso natural para llegar r parte de los
conocimientos de una persona, destacando que no todo lo ﬁe provoca un
estimulo se queda registrado en la memoria, el individuo tiene la capacidad
para decidir que Were aprender; por eso las sensopercepciones en
su fase primera acog informacion por medio de un _estimulo y esta es
procesada, en ese momento se toma.la decision de tomarla o dejarla y eso
depende de que si a la persona le resulta relevante o no, de ahi la
importancia de fomentar ambientes de aprendizaje llamatives, innovadores y

motivantes para el nino.

r



Es importante mencionar que las habilidades sensoperceptivas, cumplen un
papel fundamental en todas las areas de los ninos. Es por esto que cuando
ingresan a la escuela se deben proponer toda clase de recursos y estrategias
que permitan un desarrollo perceptivo y cognitivo apropiado, teniendo en
cuenta que no todos los ninos aprenden de la misma forma iiendo necesario
considerar las caracteristicas de cada uno de ellos.

A tempra@s edades los aprendizajes se dan de forma involuntaria lo que los
ninos ven, escuchan, palpan, comen y huelen se convierten e@&base de los
conocimientos y a medida que va desarrollando los sentidos va aprendiendo a
diferenciar nuevos conocimientos; a traves de los procesos cognitivos basicos
tales como la percepcion, la atencion, memoria, emocion y motivacion los
cuales son fundamenta‘regnaia la adquisicion del conocimiento, por tal motivo
se considera a la atencion como el factor prioritario e indiSspensable para
lograr un mayor rendimiento academico de los alumnos. Pues si no hay
atencion no se logra el aprendizaje significativo, por-ello se determina que no
existe aprendizaje sin la ayuda de las sensaciones, de ahi la importancia de
desarrollar en todas Ilas etapas del crecimiento Ias habilidades
sensoperceptivas. '
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