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INTRODUCCION
e

Este portafolio de evidencias tiene como principal objetivo compartir la
experiencia adquirida, mostrar los avances y areas de oportunidad que fueron
detectadas durante la implementacion del Proyecto “Portacion de agua
simple en los alumnos de la escuela Dr. José Ma. Luis Mora”, el cual forma
parte del Plan de Intervencion del Promotor de Educacion para la Salud.1

Dicho proyecto se ha llevado a cabo de manera consecutiva durante tres
ciclos escolares; en los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: ciclo
escolar 2017-2018 52% del total de los alumnos portaron agua simple, 2018-
2019 60% del total de los alumnos la portaron y ciclo escolar 2019-2020 63%
la portan para su consumo durante la jornada escolar.

En esta compilacion Unicamente se mostraran las evidencias del actual ciclo
escolar y daré un testimonio del progreso que los alumnos han mostrado
durante la implementacion del mismo, asi como de la participacion y apoyo
de los padres de familia y docentes en este proceso de aprendizaje.



JUSTIFICACION

El agua tiene un papel fundamental en numerosas funciones fisiologicas,
contribuyendo al equilibrio vital del organismo .

En el cerebro, constituye hasta un 85%, por lo que una adecuada hidratacion es
fundamental para el mantenimiento de las principales funciones cerebrales que se
producen en el organismo. Este 6rgano gasta una enorme cantidad de energia y
por eso, pese a que representa solo el 25% del peso corporal, recibe
aproximadamente el 20% de toda la circulacién y es el érgano que soporta el
funcionamiento mental y donde se desarrollan todos nuestros procesos cognitivos,
tales como el aprendizaje, el razonamiento, la atencion, la memoria, la resolucion
de problemas, la toma de decisiones y el procesamiento del lenguaje. Es
especialmente sensible a pequefios desequilibrios hidricos, por lo que, para que
todos éstos procesos cognitivos y las muiltiples reacciones quimicas que se
producen en el organismo sean posibles es fundamental que los alumnos porten y

consuman agua simple de manera constante durante la jornada escolar. (instituto de
Investigacién agua y salud, 2019)

Por lo anteriormente mencionado es que este proyecto de “Portacion de agua
simple” se articula y contribuye al aprendizaje de los alumnos desde el area de
Educacion para la Salud.



DIAGNOSTICO

Al inicio del ciclo escolar, se realizo el diagnostico de los alumnos que
portaban agua simple, los resultados fueron los siguientes:

“El 62% del total de los alumnos de la escuela Dr. José Ma. Luis Mora
portan agua simple para su consumo durante la jornada escolar, es
decir, que de un total de 188 alumnos 117 lo llevaban a cabo”.

Es importante mencionar que aunque ésta cifra supera el 50%, mis metas al
implementar el proyecto era lograr mantener el nUumero de alumnos que ya la

portaban y ademas incrementar el numero de alumnos que aun no adquirian
este habito.



EVIDENCIAS

ACTIVIDADES CON ALUMNOS



Descripcion de la evidencia

Plan de Clase dirigido a los alumnos de 2°.

Propésito: Que los alumnos reconozcan los momentos
del dia en que es ideal beber agua simple potable.

Descripcion de la evidencia

Plan de Clase dirigido a los alumnos de 1°.

Propésito: Que los alumnos reconozcan que 6rganos
de su cuerpo requieren de agua simple para poder
funcionar adecuadamente.




Descripcion de la evidencia

Productos de sesion de la clase con el grupo de 2°.
Propadsito: Que los alumnos reconocieran los momentos
del dia en que es ideal beber agua simple potable.




Descripcion de la evidencia

Productos de sesidn de la clase con el grupo de 2°.
Propésito: Que los alumnos reconocieran los momentos
del dia en que es ideal beber agua simple potable.
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Descripcion de la evidencia
Producto de la actividad de Hidratacion de un
alumno de 5°.

Descripcion de la evidencia
Actividad de Hidratacion dirigida a
los alumnos de 3° a 6°.




Descripcion de la evidencia

Alumno decorando su gota de agua para
pegarla en el mural de compromisos de
[ portar y beber agua simple.

Descripcion de la evidencia

Mural de compromisos de portar y beber
agua simple, la actividad se realiz6 con los
grupos de 1° a 6°.



SQSALLLELLLES

% rninelelonns | |

i CA /NN AN

\4
LN A.A /SN

Descripcion de la evidencia

Para incentivar el consumo de agua
simple durante la hora del receso se
design6 un area de descanso e
hidratacion.
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EVIDENCIAS

ACTIVIDADES CON PADRES DE FAMILIA



Descripcion de la evidencia
Listado de asistencia de padres de familia que
acudieron a la platica sobre Hidratacion correcta.

/

Descripcion de la evidencia
Colocacion de carteles al exterior de la
escuela dirigidos a padres de familia con
mensajes alusivos a los beneficios de

tomar agua simple.
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Descripcion de la evidencia

Platica dirigida a padres de familia en la cual se
abordo la importancia del consumo de agua simple
para los nifios.
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EVIDENCIAS

INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO



Descripcion de la evidencia

Formato se seguimiento grupal de alumnos que
portan agua simple, el cual muestra que las
revisiones se llevaron a cabo quincenalmente.




Descripcion de la evidencia

Tarjetas que cada alumno elaboro para llevar un
seguimiento de su avance en la portacion de
agua simple. Estas tarjetas se elaboraron con

los grupos de 1 a 6°.




Descripcion de la evidencia
Entrega trimestral de banderines grupales al
grupo que mas alumnos portaron agua simple.

Descripcion de la evidencia

Entrega trimestral de reconocimientos
individuales, los cuales los alumnos pegaron en
Su cuaderno.
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EVIDENCIAS




PORCENTAJE DE ALUMNOS QUE PORTARON AGUA SIMPLE
DURANTE EL CICLO ESCOLAR 2019-2020.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La grafica anterior nos muestra lo siguiente:

Al inicio del ciclo escolar el 62% de los alumnos portaron agua simple, es decir,
gue de un total de 188 alumnos 117 lo realizaban.

Durante la implementacion de las diversas actividades del proyecto, en los
meses posteriores hubo una variacion de entre el 5% mas y el 11% menos de
alumnos que la portaron, es importante mencionar que estas variaciones se
debieron a factores como el clima, como se puede constatar en los meses en
donde el clima fue frio disminuyo la portacion de la misma.

En la ultima revision quincenal que se realizo en el mes Marzo el porcentaje de
alumnos que portan agua simple incremento en 1% de acuerdo con la cifra
inicial, esto representa un avance debido a que no solo se logro mantener a los
alumnos gue ya la portaban desde el inicio sino que ademas se incremento la
cantidad de alumnos que la integraron durante la jornada escolar.

Derivado de la contingencia no se concluyeron las actividades del proyecto de
manera presencial, por lo cual se reorientaron para poder concluirlas a traves de
los medios virtuales.



CONCLUSION

Las evidencias que se presentaron en este portafolio representan un testimonio
fidedigno de como logré incidir de manera positiva en la comunidad escolar y contribuir
desde mi area de atencion al logro de los aprendizajes de los alumnos, la experiencia
adquirida y los logros fueron el resultado del trabajo colaborativo que se realizo entre el
area de Educacion para la Salud, directivo escolar, docentes y la participacion
comprometida de los padres de familia, estas sin duda fueron una de las fortalezas que
permitieron que el proyecto tuviera gran impacto y aceptacion por parte de los alumnos,
los cuales sin duda son el centro de toda labor educativa y a los cuales se deben dirigir
todos los esfuerzos para establecer un habito que perdure a los largo de su vida y que
les permita desarrollarse de manera integral, por esta razon, considero que este
proyecto debe continuar implementandose permanentemente dentro de la institucion.

Para que lo anteriormente mencionado pueda conseguirse es primordial continuar
trabajando de manera conjunta con los padres de familia, haciéndoles latente como el
consumo de agua simple contribuye al desarrollo y al proceso de aprendizaje de sus
hijos, sin duda la principal area de oportunidad de este proyecto es continuar llevando a
cabo las actividades reorientandolas para su ejecucion de acuerdo a las nuevas
necesidades y de acuerdo a la nueva educacion hibrida que se esta planteando para el
ciclo escolar 2020-2021.
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