Recuerda guardar una distancia
de dos metros por lo menos en-
tre una persona enferma y tu.
Cuando estornudes

cubrete con la parte

interna del codo

¢Cuando consultar al médico?

« Siel nifio tiene fiebre persis-
tente.
Malestar general

Esta irritable o adormilado

Dificultad para respirar o

respira muy rapido

Tiene erupciones en la piel

Referencia de videos e informacién
La gripe en nifios
https://www.youtube.com/watch?
v=3GI6BggheH4&list=TLPQMTcwODIwM|BO
Yfrepvw2uA&index=1
Para prevenir la gripe AH1N1, primero hay que
conocerla.
https://www.youtube.com/watch?
v=tGxPUgmaSpk&list=TLPQMTcwODIwMjBO
Yfrepvw2uA&index=2
Guia de vigilancia de las infecciones respiratorias
agudas (IRAs)
http://www.pri.sld.cu/?p=1537
Referencia de imagenes
*. https:/images.app.goo.gl/wovhLVWkKNHTXZi6L7
*. https://images.app.goo.gl/W3cjQTdzcbHaTh6w9
*. https:/images.app.goo.gl/WbNrqTZPPKSsch6ZA
*. https:/images.app.goo.gl/dJzkmPRmUYk8pNvbA
*. https://images.app.goo.gl/9mkc6JNpAPiay5sDA
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jLas infecciones respiratorias

son muy contagiosas!
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Pueden ser causadas por virus
O bacterias.

Cuando son causadas por bacterias pue-
den ser curadas con medicamentos lla-
mados antibiéticos. Pero no existen me-
dicamentos para curar las infecciones
producidas por virus (como la influenza
HIN1 y el COVID
19).

En los nifios se pre-
sentan con fiebre que puede ser alta
(38°C o mas), tos, dolor de garganta,
obstruccion nasal o catarro, también se
pueden presentar vomito o diarrea, asi
como dolor de cabeza y malestar gene-
ral.

Las infecciones son muy contagiosas y
se transmiten a través del aire por la tos y
estornudos, asi como las manos y super-
ficies contaminadas.

En la mayoria de los casos las infeccio-
nes se curan solas teniendo los cuidados
necesarios.

Como tratar una infeccién respiratoria en
casa: lavarse las manos con agua y jabén du-
rante por lo menos 30 segundos, ofrecer li-
quidos y vigilar constantemente, mantener el
ambiente himedo, evitar las corrientes de
aire y cambios bruscos de temperatura, evi-
tar el humo del tabaco..

Las complicaciones mas comunes son la oti-
tis (dolor de oidos) y la neumonia.

Podemos sospechar que hay complicaciones
si la fiebre dura mas de tres dias o si hay do-
lor de oidos.

Las complicaciones de las infecciones respi-
ratorias son mas frecuentes en personas de
edad avanzada o con enfermedades crénicas
como diabetes o asma.

Por lo cual es muy importante que un nifio
con alguna infeccidn respiratoria evite tener
contacto con personas de la tercera edad o
de grupos de riesgo.
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Como prevenir infecciones
respiratorias

o Aliméntate adecuadamente y consu-
me verduras y frutas (sobre todo,
guayabas, naranjas, mandarinas y
toronjas).

o Evita los cambios bruscos de tempe-
ratura.

« No tomes bebidas frias en exceso.
« Abrigate cuando hace frio o viento
« Evita fatigarte.

o Evita el contacto con personas que

tengan alguna infeccion respiratoria.




