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PRESENTACION

La danza aporta cultura a la vida de una persona, la acerca a sus tradiciones y al conocimiento de su pueblo,
creando curiosidad por el saber, también lo hace consciente de las diferentes maneras que tiene para expresarse

tanto individual como grupal y sobre todo le recuerda su diversidad cultural.

Siendo que la danza fomenta el &rea psicomotriz, procura la armonia, bienestar del cuerpo y mente,
privilegiando la salud del educando, sube su autoestima, lo hace tomar conciencia de la importancia de la
actividad fisica y artistica, se da la siguiente propuesta para utilizarla como medio para los bailes folcléricos que
se representan en las escuelas de educacion bésica, siendo un material de apoyo para los docentes y
promotores en la ejecucion y ensefianza de los aprendizajes de la danza, favoreciendo la competencia artistico-

cultural.

El presente material llamado “compendio de vestuarios para bailes folcloricos mexicanos”, muestra los trajes
regionales de la danza folclérica de nuestro México, considerando que un traje folcldrico es una representacion

y una expresion cultural, que ha permanecido y trascendido a través de los afios, siendo una prenda que

distingue a un estado, creada por la expresion de su mestizaje. Dicho en otras palabras un traje folcldrico es la

cultura de un pueblo.

Considerando que cada estado cuenta con diferentes regiones, que a su vez tienen diferentes vestuarios, en este
compendio se muestra solo una parte de ellos, recorriendo cada estado desde el norte de nuestro pais hasta el
sur, donde se da una propuesta de colores y formas, sabiendo que existen muchas mas en cuanto a telas, colores,

disefios, etc. que dependen del gusto de cada coredgrafo o persona.




Presentacion
indice
Objetivos
Baja California Norte
Baja California Sur
Sonora
Chihuahua
Coahuila
Nuevo Ledn
Regidn Linares

Regién centro

Tamaulipas

Sinaloa
Durango

Zacatecas

020
San Luis Potosi

Veracruz

Nayarit
Colima
Guanajuato

Querétaro




Michoacan

Estado de México

Aguascalientes
Tlaxcala

Guerrero
« Costa

K/

% Tierra Caliente

Pochutla

Pinotepa (Chilenas)

Jarabe Mixteco
Tehuantepec
Flor de Pifia

Chiapas

Campeche

Yucatan

Quintana Roo




Servir como auxiliar de apoyo para la representacion de bailes folcloricos mexicanos, en

las escuelas de educacion basica.

Favorecer el desarrollo y habilidades de los educandos a traves de la danza folclérica

mexicana.

Fomentar y promover la riqueza cultural de nuestro pais y respeto por nuestras

tradiciones.

Conocer la belleza artesanal de los vestidos del folclor de México.




BAJA CALIFORNIA NORTE
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HOMBRE




BAJA CALIFORNIA SUR




HOMBRE







HOMBRE




CHIHUAHUA




HOMBRE




COAHUILA




HOMBRE




NUEVO LEON
REGION LINARES




HOMBRE




NUEVO LEON
REGION CENTRO




HOMBRE
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HOMBRE




TAMAULIPAS
REGION HUASTECA




HOMBRE
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HOMBRE




ZACATECAS
JEREZ




HOMBRE




ZACATECAS
MEXICAPAN




HOMBRE




SAN LUIS POTOSI







VERACRUZ




HOMBRE
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HOMBRE







HOMBRE







HOMBRE




GUANAJUATO




HOMBRE




QUERETARO
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PUEBLA




HOMBRE




JALISCO




HOMBRE




MICHOACAN




HOMBRE




ESTADO DE MEXICO
MAZAHUA




HOMBRE




ESTADO DE MEXICO
CHARROS Y VIRGINIAS
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AGUASCALIENTES




HOMBRE




TLAXCALA




HOMBRE
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HOMBRE




GUERRERO
TIERRA CALIENTE




HOMBRE




OAXACA
POCHUTLA




HOMBRE




OAXACA
PINOTEPA (CHILENAS)
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HOMBRE




OAXACA
JARABE MIXTECO
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OAXACA
TEHUANTEPEC
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OAXACA
FLOR DE PINA
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CHIAPAS




HOMBRE




CAMPECHE




HOMBRE




YUCATAN




HOMBRE




OUINTANA ROO




HOMBRE




