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RINGO BALL, UNA FORMA DE DIVERTIRSE PACIFICAMENTE.

Nivel / Grado: | TERCER CICLO. CONTENIDOS | ESPANOL )
QUINTO GRADO. PRIMARIA | igs FORMACION CIVICA Y ETICA
ENCUADRE AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: EDUCACION

PEDAGOGICO: | FiSICA

EJE: COMPETENCIA MOTRIZ

COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: CREATIVIDAD EN LA
ACCION MOTRIZ

APRENDIZAJE ESPERADO: EXPERIMENTA DISTINTAS FORMAS DE
INTERACCION MOTRIZ EN SITUACIONES DE JUEGO E INICIACION
DEPORTIVA, CON EL PROPOSITO DE PROMOVER AMBIENTES DE
APRENDIZAJE COLABORATIVOS.

Numero de Una sesion inicial y 6 sesiones | Duracion | 50 min.
Sesiones de trabajo. de cada
sesion
INTRODUCCION

¢Por qué se eligio este proyecto?

La elaboracién de este proyecto surge considerando cuatro aspectos:

1.

Inclusiéon: promover que nifias y nifios con sus particularidades en desarrollo se
involucren en juegos que no les generen frustraciéon al contar con elementos y materiales
que sean novedosos para todos, ni sientan temor al manipular el material (situaciéon que
pasa con los deportes basicos donde solo aquellos que saben algo del deporte o
manipular balones participan).

Reducir la incidencia de conductas disruptivas: Se requiere una actividad donde
los alumnos mantengan y respeten reglas claras y especificas, que ayuden a reducir los
contactos violentos intencionales o no, que permitan la integraciéon de todos por igual y
que favorezcan el trabajo colaborativo, asi mismo que el material no represente un riesgo
para nadie.

Innovacidén: Implementar actividades diferenciadas e innovadoras en su contexto que
les permitan al igual que otras maés tradicionales el desarrollo de sus habilidades
motrices y el poner en practica dichas habilidades en situaciones de juego, a través de los
juegos alternativos.

Transversalidad: Introducir a través de la Educacion Fisica secuencias donde se
trabaje con otras asignaturas para favorecer el logro de objetivos comunes y dar
significado y relevancia a los aprendizajes.
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¢QUE ES EL RINGO?

UN POCO DE HISTORIA

El ringo es un deporte alternativo que surge para mantener la condicion fisica. En 1959 es
propuesto por el capitan del equipo polaco de esgrima, Wlodzimierz Strzyzewski, quién buscando
alternativas a la preparacion fisica habitual, crea este juego con la intencion de desarrollar durante
las temporadas de invierno la agilidad, coordinacién y rapidez de las personas, capacidades fisicas
importantes para el esgrima.

Elringo tiene la posibilidad de practicarse de forma individual, por parejasy por equipos. Se juega
con un implemento en forma de aro (que puede ser elaborado por el alumno), el cual tienen la
caracteristica de ser seguro, duradero y de facil manipulacion.

El proposito de las diversas formas de juego que se presentan en este proyecto y posibilidades que
tiene el ringo es conseguir anotaciones, logrando diferentes objetivos como: hacer que caiga en la
zona del equipo contrario, anotar en la porteria, insertarlo en un bastoén, realizar anotacion en
Zona, entre otros.

Fuente:

RODRIGUEZ, D. (2019). Ringo en Mi libro digital de Educacién Fisica. Consultado en:
http://milibrodigitalef.blogspot.com/2019/03/ringo.html?m=1

SECUENCIA DIDACTICA

Objetivos

Que los estudiantes:

e Coordinen las acciones tacticas al participar en las actividades con su equipo en los
juegos de cancha dividida y de invasion con el ringo, asumiendo distintos roles, lo que
promueva la participacion de todos los integrantes.

e Asocien los contenidos sobre formas de convivencia pacifica, la prevencion del bullying y
la practica del ringo-ball y disefiar un triptico donde se describan los elementos de este
juego.

e Identifiquen préacticas en el aula y en el patio que favorecen las formas de convivencia
pacifica y la prevencion del bullying.

e Elaboren un material manipulable por equipo para la sesién de Educacion Fisica de
manera colaborativa.

e Coordinen movimientos 6culo-mano-pie para manipular, lanzar, atrapar, atinar y
esquivar el ringo.

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS

e

o

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS.
JUEGOS ALTERNATIVOS.

e

o
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CONTENIDOS TEMATICOS

EJE: COMPETENCIA MOTRIZ

COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
APRENDIZAJE ESPERADO: Experimenta distintas formas de interaccion motriz en
situaciones de juego e iniciaciéon deportiva, con el propoésito de promover ambientes de
aprendizaje colaborativos.

EJES TRANSVERSALES:

ESPANOL Prictica social del lenguaje: Elaborar un triptico sobre la prevencion del bullying en
la comunidad escolar.

FORMACION CIVICA Y ETICA: Leccién 18 “formas pacificas de resolver conflictos”
PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR (PNCE): QUINTO GRADO.
BLOQUE IV Las reglas: acuerdos de convivencia: “Al resolver de manera asertiva los conflictos
todos podemos aprender”

Fuente:

1. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. SEP. (2017). Plan y programa de estudio
para la educacién bésica. Aprendizajes clave para la educacion integral. México.

2. PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR (PNCE). 2017. Consultado en:
http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso

SECUENCIA DIDACTICA
La secuencia didactica debe ponerse en practica en colaboracion con el docente de grupo.

SESION INTRODUCTORIA:

Se requiere trabajar en la parte final de una sesion previa con la parte introductoria al proyecto.
Se dara una introduccion a través del juego con una de las modalidades del ringo:
hand-ringoball (adaptaciéon del balonmano): Dos equipos en cancha, consiste en lanzarse el
ringo sin dejarlo caer al piso entre los integrantes del mismo equipo, no se podra correr con el
implemento en la mano y habra que hacerlo entrar en la porteria contraria para conseguir una
anotacion, dicha porteria podra ser cubierta por un portero. Es necesario especificar que frente a
cada porteria se encuentra un medio circulo (zona limite o prohibida. Figura 1) que es el area
donde se delimita el tiro y en ese medio circulo solo podra ingresar el portero, si el gol es
anotado rebasando esta linea no sera valido.

Se utilizara un ringo previamente elaborado por el docente (Importante: no se mencionara el
nombre del deporte, ni del implemento).

Se realizara una puesta en comin que permita comentar a los estudiantes sobre el material que
se elaborar, se cuestionara sobre la experiencia que tuvieron al manipularlo y sobre qué es lo
que pasa cuando jugamos otros deportes con balon y los conflictos que se generan.

Se solicitara al docente de grupo organice los equipos (6 o 7 personas) y solicite los materiales
para la siguiente sesion.

LEF. EDNA MARIA JOSE GUERRERO FLORES. PROMOTORA DE EDUCACION FIiSICA.




AL
oot

GUIAS Y DOCUMENTOS DE APOYO A LA FORMACION DE MAESTROS
ACERVO DIGITAL EDUCATIVO PARA PROFESORES Y ALUMNOS

PORTERIA

<
o
=
3
m
22
pd

CANCHA PARA HAND-RINGOBALL

Figura 1. Uso de cancha “Hand-ringoball”

SESION 1

PARTE INICIAL: En esta sesion se presentara una breve historia del ringo y se transmitira el
video del canal de YouTube Colegio Ntra. Sra. de la Merced

https://youtu.be/sFwKwQqSBI4

PARTE CENTRAL: Posterior a esto al docente de Educacién Fisica de manera demostrativa
elaborara un ringo y a la par cada equipo construira su implemento de acuerdo a las
instrucciones (consultar la seccion elaboracion del ringo); al finalizar se decidira como se
adornari con la cinta, de manera simultanea en una cartulina se escribiran las instrucciones
para elaborar el material (por lo que al iniciar el proceso se asignaran los papeles para hacer el
ringo y el cartel). Pegar el cartel en el aula.

PARTE FINAL: Al finalizar la sesion brevemente realizaran algunos ejercicios de
manipulacién del ringo por equipo (lanzamientos utilizando ambas manos, entre el equipo y
dinamica del gato: dos participantes del equipo fungen como “gatos” los cuales trataran de
interceptar el ringo y después se cambiaran los roles), esta actividad servira para conocer el
material y para verificar su resistencia.

*Se sugiere conservar los ringos en el aula.

SESION 2

PARTE INICIAL: En el aula los alumnos con el docente de grupo revisaran el procedimiento
para conformar un triptico, el tema ya fue revisado previamente, por ello solo realizaran una
retroalimentacion donde a través de las participaciones de los alumnos se coloque en el pizarron
cuales son los elementos indispensables para el triptico. (Libro de Texto Espafiol. Practica 14, p.
162)
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PARTE CENTRAL: De manera individual los alumnos revisaran la informacion sobre el
bullying en diversas fuentes como sus libros de texto (Formacién Civica y Etica. Leccion 18 p.
180 y PNCE Bloque V, p. 66), para comenzar a conformar su producto de acuerdo al
procedimiento indicado en Espafiol. Comenzaran a realizar su borrador.

PARTE FINAL: Revisar los avances e indicar al alumno que en casa debera investigar en
internet sobre el juego del ringo, para poder integrarlo posteriormente a su triptico. El docente
daré a conocer los aspectos que se valoraran del triptico (rabrica, Tabla 2).

SESION 3

4. PARTE INICIAL: En esta sesion se retomara el primer juego que se realiz6 para dar a
conocer la actividad: Hand-Ringoball. Iniciaremos con una puesta en comtn donde de acuerdo
a lo que experimentamos elaboremos reglas que nos permitan llevar a cabo el juego de manera
pacifica y evitar agresiones; se escribiran en un cartel y se mantendran en el aula.

Nota: es importante promover en los alumnos reglas que eviten conductas de agresion o
violencia durante los diversos juegos o disputas por el material (el que lo toca primero, tiene
posesion del ringo), esto permitira eliminar posibles agresiones con el material como por
ejemplo golpear a alguien con el ringo.

PARTE CENTRAL: Se realizaran los encuentros de ringo-ball entre dos equipos, los equipos
que no participen se mantendran en un espacio practicando los pases. El Profesor de Educacion
Fisica fungira como arbitro haciendo hincapié en las reglas del juego que se integraron en el aula
previamente.

PARTE FINAL: Se valoraran las reglas que se propusieron y se haran los ajustes necesarios
para siguientes practicas.

SESION 4

PARTE INICIAL: En esta sesion trabajaremos otra modalidad llamada “ringo-aromoéuvil”.
Iniciaremos nuevamente con una puesta en comun donde de acuerdo a lo que experimentamos
elaboremos reglas que nos permitan desarrollar el ejercicio de manera pacifica y se explicara la
dindmica del juego.

Se dividira la cancha a la mitad, designando dos campos de juego en cada una de estas mitades,
como se muestra en la figura 2.

Cada equipo colocara a un integrante del otro lado de la cancha con las manos levantadas y
sosteniendo un aro. La finalidad es que el equipo se desplace realizando pases con el ringo entre
los integrantes de su equipo y al llegar del otro lado de la cancha, en la zona contraria trate de
lanzar y anotar dentro del aro que tiene su compainiero. No se puede correr con el ringo en la
mano. Quien tiene el aro podra desplazarse en toda la linea final sin rebasarla con el propésito
de facilitar el enceste a sus compaiieros. Cuando el ringo cae sacara el equipo contrario.
PARTE CENTRAL: Se realizaran los encuentros de “ringo—aromovil” entre dos equipos, los
equipos que no participen se mantendran en un espacio practicando los pases. El profesor de
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Educacion Fisica fungira como arbitro haciendo hincapié en las reglas del juego que se
integraron en el aula previamente.

PARTE FINAL: Se valoraran las reglas que se propusieron y se haran los ajustes necesarios
para siguientes practicas.

Zona de aro Zona de aro

Cancha 1
Cancha 2

Zona de aro Zona de aro

CANCHA PARA RINGO-AROMOVIL

Figura 2. Uso de la cancha “Ringo-aromoévil”
SESION 5

PARTE INICIAL: observaremos el video “Ringo a la Pica” del Canal de YouTube Andrés B.
Fernandez-Revelles https://youtu.be/nUkbmBboulLec.

Se explicara la dinamica del juego Ringo-ball a la pica (la dindmica del juego es similar al
ringo-aromovil, considerando que la anotacién se realiza cuando el aro es ensartado en la pica
o bastén) y se determinaran los ajustes pertinentes a las reglas de prevencion de accidentes con
la modificacion del juego. Se requerira delimitar los mismos espacios en la cancha que en la
sesion anterior, Figura 3.

PARTE CENTRAL: Se llevaran a cabo encuentros entre los equipos, dos partidos de manera
simultanea; los docentes estaran a la expectativa desde afuera del juego observando si se siguen
las reglas y realizara la retroalimentacion pertinente durante los juegos.

PARTE FINAL: Conversar sobre que han observado sobre las reglas de los diferentes juegos y
c6émo valoran ellos su participacion de acuerdo a las reglas.
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Zona de pica Zona de pica

Cancha 1
Cancha 2

Zona de pica Zona de pica

CANCHA PARA RINGOBALL A LA PICA

Figura 3. Uso de cancha “ringoball a la pica”.
SESION 6

PARTE INICIAL: Se transmitir4 el video del canal de YouTube Educacion Fisica IESO Juan
Patino Torres “Ringo Parejas” https://youtu.be/xLWJPcq8Cig. Se revisara antes de salir al
patio las adecuaciones que se realizaran al juego ya que se trabajara equipo vs equipo (no por
parejas) y se revisaran las reglas necesarias para el juego. La actividad “Ringo-Voley” es un
juego modificado del voleibol, se permiten dos pases dentro del mismo equipo antes de lanzarlo
a la cancha contraria. El equipo obtiene un punto cuando el equipo deja caer al piso el ringo, al
suceder esto el saque sera del equipo contrario. Se puede implementar la rotacion a la derecha
considerando el mismo movimiento que se hace en voleibol. Se seguir4 utilizando la cancha
dividida en dos para llevar acabo encuentros simultdneos, para ello se requerira delimitar en
cada campo la linea central con conos o con una red si es posible, como se muestra en la figura 4.

PARTE CENTRAL: Se realizari el rol de encuentros y se definira el tiempo de los partidos de
“Ringo-Voley” los cuales seran dos o cuatro simultdneamente (de acuerdo a los espacios
disponibles). Los equipos que descansan deberan mantenerse en un espacio practicando pases.
Para finalizar el triptico en uno de los apartados denominado “PARA DIVERTIRNOS
SANAMENTE” deberan describir uno de los juegos del ringo y responder a ¢Cémo favorecio la
sana convivencia entre los equipos el uso del ringo?

PARTE FINAL: Como tltima parte del proyecto los alumnos presentaran el triptico para su
evaluacién y se compartira con otro compafiero del grupo el cual debera conservarlo y ademas
realizar el ejercicio de coevaluacion (tabla 3).
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Cancha 1

CANCHA PARA “RINGO-VOLEY”

Cancha 2

e Sal6n de clases.
e Patio polideportivo.
e Computadora y cafién.

¢ Ringos (al menos uno por equipo).

Figura 4. Uso de Cancha “ringo-voley”

e Bastones, conos y aros (de acuerdo a la sesion).

e Una cartulina, plumines o marcadores, hojas de papel.
e Libros de Texto: libro de espafiol, formacidn civica y ética y libro del PNCE.

¢Cémo elaborar tu ringo?

MATERIALES:
© cajas de carton
© un ctter o tijeras

vasos, etc...).
© pléastico de embalar con burbujas o

bolsas de plastico.
© cintas adhesivas de varios colores.

© cualquier utensilio con el que puedas
realizar o sirva como molde para hacer
un circulo (compas, platos de cocina,

tiras de bajo alfombra, o en su defecto,

Dibuja dos circulos concéntricos en el
carton (el mayor de unos 20 cm de
diametros y el menor de 16 cm de
diametro) y recortalos con cuidado.
Repite otra vez la operacion consiguiendo
dos figuras idénticas que se puedan
superponer para dar mayor consistencia
al aro.

Corta el plastico de burbujas (o las bolsas
de plastico) en tiras largas de 3-4 cm de
grosor. Después, procurando que quede lo
més homogéneo posible y sin superponer
las tiras, encinta los aros de carton. Antes,
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pega con alguna cinta adhesiva las tiras
de bolsas de plastico o papel burbuja a los
aros de carton para que no se te
descoloque hasta cubrirlos totalmente.
Este envoltorio con burbujas hara més
4 suaves los lanzamientos y las recepciones.
3. Para finalizar, envuelve con cinta
adhesiva todo el aro evitando que queden
arrugas o zonas superpuestas. Utiliza
Ly \ varios colores vivos y busca un toque de
— originalidad.

ACTIVIDAD ADICIONAL

formando una cruz con dos 6valos, iina flor
un corazon y otros que se generen de la
creatividad de los estudiantes y los docentes.

Posterior a la eleboracion del primer ringo los \ I /
alumnos podran crear algunas

modificaciones a las formas del ringo, por - -
ejemplo un ringo en forma de esfera con dos

aros, un ringo cuadrado, en forma de 6valo, 2 A\

¢Y SI ESTAS EN CASA QUE PUEDES HACER CON TU RINGO?

LANZAMIENTO DEL RINGO

El ringo se intercambiara a través de lanzamientos con al menos un acompanante y debera
regresarse desde el lugar donde se recogi6 o recibid.

En caso que el juego se realice con mas de dos participantes el lanzamiento debe hacerse por el
jugador que recepcioné el ringo, es decir, no se puede pasar a otro compaifiero para que lo lance.
Recepcion del aro: Esta permitido recoger el aro con cualquier mano, incluso con un solo dedo,
pero con la condicion de que se devuelva con la misma mano.

Colocar una limitacion en medio de los dos jugadores, simulando una red (pueden ser telas, botes,
conos, un baston, etc...).

Si el ringo toca el piso es un punto para el contrario.

Lo importante de estos pases es manipular el ringo con ambas manos y trabajar distintos
lanzamientos para lograr que sea dificil que el contrario atrape el ringo y se logre asi un punto.

LEF. EDNA MARIA JOSE GUERRERO FLORES. PROMOTORA DE EDUCACION FISICA.
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GESTION ASERTIVA DEL AULA

e Debera preverse la conexion a internet para observar lo videos o tenerlos previamente
descargados para eficientar el tiempo en la sesion.

e Serealizara un reglamento inicial de uso y manejo del ringo y de los otros implementos,
mismo que sera elaborado en colaboracion con los alumnos y se estara retroalimentando
continuamente en la practica entre estudiantes y docentes, evitar flexibilidad en las
reglas.

e Serealizaran puestas en comun que permitan valorar la pertinencia de las reglas,
modificarlas o adecuarlas; siempre encaminado a disminuir o evitar actitudes violentas.

e Los docentes deberan retroalimentar y corregir conductas disruptivas y registrar.

e Tener previsto la solicitud de los materiales y de los que se requieran en clase.

EVALUACION: LISTA DE COTEJO, RUBRICA Y COEVALUACION

Evaluacion continua y formativa y Coevaluacion:

e Se evaluara la participacion y desempeno del alumno durante todas las sesiones con la
lista de cotejo de acuerdo a los rasgos descritos (Tabla 1).

e Eltriptico se evaluara a través de una rabrica (tabla 2) y un instrumento para
Coevaluacion (tabla 3).
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Tabla 1. Instrumento. Lista de Cotejo

*Participa activamente en las acciones
de equipo.

*El alumno presenta en cada sesion los
materiales o insumos necesarios para el
trabajo.

*Propone actividades o acciones
novedosas que favorecen la interaccion
entre todos.

*Respeta el reglamento elaborado.

*Emplea sus capacidades y habilidades
motrices al poner en practica acciones
de ataque, defensa, cooperacion u
oposicion en los juegos.

*Demuestra actitudes de tolerancia y
respeto mutuo.

*Participa y demuestra su creatividad en
la elaboracion de los distintos
productos: instructivo, ringo y triptico.

Es importante que el docente de grupo registre a cada sesion los rasgos observables.
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Tabla 2. Rubrica para evaluar el triptico.
RUBRICA: TRIPTICO

ELEMENTOS NI(5) NII(6 0 7) NIII(8 0 9) NIV(10)

No evidencia el Mues}ira-un . Nivel satisfactorio. Nivel sobresaliente.
desempeiio. suficiente.

CONTENIDO El producto es No rescata lo Rescata los Rescata los
distinto al elementos del tema | elementos limitados | elementos
solicitado y no de los libros de de los temas de su suficientes de los
tienen ningain texto, ni del juego u | libro de texto y no temas de su libro de
elemento de los omite alguno de los | relaciona el juego texto y describe el
requeridos. tres topicos. como un medio para | juego como un

favorecer la medio para
convivencia. favorecer la
convivencia.

ORTOGRAFIAY | Lainformacién El triptico se El triptico es un poco | El triptico esta

REDACCION rescatada no se entiende confuso en su redactado
entiende, no dificilmente ya que | redacciéony su correctamente y su
tienen la la redaccién no es ortografia es buena. ortografia es
redaccién coherente y su (max. 10 errores) excelente. (méx. 5
correcta. ortografia no es errores)

buena. (més de 11
errores)

PRESENTACION | El producto esta El triptico se El triptico esta un El triptico es

(limpieza, ipcompleto, no observa confuso, poco desordenado a.gradable ala vista,

organizacion de tiene orden, ni amontongdo o por lo que se ve tienen la 5

informacién y estructura. de'sprg‘flmzado y no 'desorgamzado ylas informacion B

- utiliza imagenes o imégenes no estan ordenada y utiliza

uso de imagenes) o o

no son acordes al utilizadas imégenes acordes a
texto adecuadamente. los textos.

Nota: Dar a conocer la rtbrica previamente, para que el alumno conozca los rasgos a evaluar.

LEF. EDNA MARIA JOSE GUERRERO FLORES. PROMOTORA DE EDUCACION FISICA.
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Tabla 3. Instrumento para Coevaluacion.

CONTENIDO: Tu
compafiero explica
adecuadamente los
temas de Formacion ?
Civica y del PNCE
(prevencion de
bullying y
resolucion de
conflictos)
y observas relaci6on
entre los temas y el
juego de ringo-ball
ORTOGRAFIAY
REDACCION: ?
Al leer el triptico
entiendes las ideas
que tu companero
quiso expresar y
detectas minimas
faltas de ortografia.
PRESENTACION:
El triptico de tu ?
companero es
agradable a la vista,
su informaci6n esta
ordenada y utiliza
imagenes
relacionadas con la
informacion.
Nota: Como sugerencia omitir los nombres de los que elaboran el triptico para evitar evaluaciones
subjetivas; se recomienda especificar al nifio que la carita del signo de interrogacion es el nivel més bajo
y la carita de estrellitas el més alto.

LEF. EDNA MARIA JOSE GUERRERO FLORES. PROMOTORA DE EDUCACION FISICA.



