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En los dias transitados de pandemia toda medida que nos mantenga fuera
de la curva de contagios es una herramienta poderosa y coadyuvante a la
consciencia de responsabilidad que debe surgir en nuestra poblacion, sobre nuestra
salud y el impacto que se refleja a nivel social. Soy promotora de salud desde el 01
de Noviembre del 2011 y jamas pensé que mi rol dentro del ambito educativo tendria
gue ser trascendente, tengo formacion en el area odontolégica con especialidad en
formacion educativa para la salud y actualmente con un posgrado de
Odontopediatria, mes con mes y semana con semana me he preguntado “; Cémo
concientizar a mi comunidad educativa en términos preventivos de salud?”, pero
sobre todo en palabras que pueda comprender el infante Temoayense. Trabajo en
una comunidad llena de usos y costumbres otomies en la cabecera del municipio
de Temoaya (RICARDO & SERGIO, 2016), especificamente en la primaria Melchor
Ocampo turno matutino, con una matricula de novecientos cuatro alumnos.

Previo a la contingencia he llevado mi pasion de las ciencias de la salud a mis
alumnos sobre todo en materia de prevencion de enfermedades infectocontagiosas.
Es muy importante que las niflas y los nifios tengan consciencia personal del
cuidado de la salud para posteriormente generar una social y ampliar su panorama
a como es que esta incide a nivel mundial. Es muy importante involucrarse dentro
de toda la dinamica que conlleva al estudiante a adquirir dichos conocimientos es
mas podriamos teiir este articulo de las diferentes propuestas tedricas que estudian
la consciencia y el comportamiento, pero no es este el proposito (Organista, 2005).

El propésito de este escrito es destacar como paulatinamente mediante diferentes
didacticas el alumno va haciéndose de un conocimiento complejo y relevante en el
area de la salud. Como primera meta, establecer conceptos de salud- enfermedad
como lo refiere un organismo mundial como lo es la OMS para posteriormente dirigir
esta relacién a todos los elementos etiolégicos que expresan enfermedad en una
persona; hacer que el alumno llegue a esto comprende de varios meses en asesoria
y repitiendo aquellas ideas que corresponden a alguna de estas dos situaciones,
por separado, en conjunto y bajo diferentes estrategias de ensefianza (OPS, 2020).

El siguiente paso es hacer hincapié en el ambiente diverso en el que como seres
humanos nos vamos desarrollando, abordado por los aprendizajes esperados del
primer ciclo de la educacién basica; poniendo atencién a estos se daran cuenta que
muy poco se habla de aquel habitat invisible y aun desconocido para algunos
alumnos de primer y segundo grado “microorganismos” y que considero debe
incluirse de manera inmediata en los bloques de “Exploracién del medio natural y
social” s Por qué? Porque son conceptos que dotan al estudiante de herramientas
que hoy en dia son esenciales para el cuidado de la salud en materia preventiva.
(SEP, 2017)



Es relevante que el personal educativo le dé la importancia necesaria a estos
ecosistemas dentro de los primeros afios de la educacion puesto que de ellos
derivan un gran nimero de enfermedades que hoy mas que nunca ponen en riesgo
a los infantes y entre mas pronto tomen consciencia de los habitos de higiene que
los resguardan ante enfermedades letales producidas por los virus mejor.

¢, Qué es un virus? ¢ COmo es gque un organismo tan pequefio impacta tanto a nivel
mundial? Debemos estar preparados para responder a todas estas preguntas
curiosas que nuestros estudiantes llegaran a hacernos pero sobre todo que rescaten
un aprendizaje y consciencia que marque la diferencia generacional en la forma que
cuidaran su salud y la de sus seres queridos.

El profesor debe mantener una postura objetiva y basada en evidencia para poder
compartir conocimiento cientifico en un lenguaje amigable de los mas recientes
acontecimientos y sobre todo que los vayan preparando para la “Nueva normalidad”.

Se debe tomar esta realidad como area de oportunidad dentro de los planes y
programas tomando en cuenta el impacto que deja en los conocimientos cientificos
y sociales, el alumno no ha dejado de aprender desde que inicio la pandemia, solo
gue ahora lo hace de manera vivencial en estas areas aunque el maestro no esté
ahi para guiarlo, es claro que no seran las mismas premisas a las que lleguen todos
ya que mucho influira su contexto social.

Recomendaciones para Primer y Segundo Grado

Que el alumno reconozca la interaccion de todos estos entes patoldgicos con los
signos y sintomas asociados a su estado en salud o enfermedad, asi como los
medios de contencion (SEP, 2017). He aqui algunas sugerencias:

e Se puede abordar la existencia de estos microorganismos y sus
enfermedades con memoramas que establezcan visualmente el patdégeno
(virus, bacteria y hongo) con la enfermedad asociada. Ejemplo: imagen de
virus con imagen de representativa de “gripe” o una imagen de una bacteria
asociada a una imagen de “dolor estomacal’. Es muy importante una
explicacion breve general de estos conceptos de no mas de 15 minutos
previo al juego basandose en anécdotas propias y dirigiéndola con
explicaciones simples y concretas.

e Unatematica de medidas preventivas, por medio de narraciones anecdoticas
de las enfermedades que los alumnos han padecido, estableciendo el tipo de
medida que se pudo haber tomado para llegar a dichas enfermedades, por
medio de imagenes impresas, diapositivas o una pizarra y plumones.
Debemos mediar tiempos y la participacion de al menos 6 alumnos para
diversificar los ejemplos, ademas de no minimizar ningun relato compartido.



Un auxiliar en estos primeros grados es el uso del rincén de la higiene, que
contenga jabon, gel antibacterial, papel higiénico o sanitas, desinfectante de
superficies y trapos de limpieza. En esta etapa recordemos que la atencién
del alumno se centra en el mismo y con el reforzamiento positivo adecuado
se estiman resultados favorables en sus habitos higiénicos en el medio
escolar, por ejemplo el lavado o desinfeccion de manos al llegar al salén, el
uso correcto del papel higiénico, asi como su disposicion posterior a su uso.
El reto de la incorporacion de la desinfeccién de espacios y la motivacion de
la disposicion a ello por los propios alumnos sera de vital importancia que
este habito se mantenga de manera indefinida.

Recomendaciones para Tercer y Cuarto Grado

Es en estos grados donde se establece la conexion entre el equilibro de salud del
alumno y su relacién con el medio natural ademas del analisis de los materiales y
sus cambios por interaccion con temperaturas ( SEP, 2011).

Tomando en cuenta los aprendizajes esperados de estos dos grados podemos
introducir la existencia de los microorganismos y el tropismo que caracteriza a cada
familia de estos por los sistemas del cuerpo humano que afectan de acuerdo a las
enfermedades mas relevantes en la actualidad, haciendo énfasis en aquellas que
vulneran mas al ser humano. Ademas de la interaccion de los agentes fisico-
guimicos que pueden restringir su proliferacion.

Por medio de cultivos caseros en comida el alumno podria observar la
proliferacion de hongos y bacterias para tener un aprendizaje significativo y
diferencial de la existencia de estos agentes infecciosos en el cuerpo
humano; asi como el uso de medios fisicos-quimicos para controlar la
multiplicacion de ellos en el ambiente y estos afecten la salud.

Los materiales audiovisuales de no méas de 10 minutos suelen ser eficaces
por poseer elementos que benefician la comprensién dado los diferentes
canales que se usan para la transmisién de mensajes. Si el contexto escolar
provee de los elementos digitales que faciliten la exposicion por este medio,
el docente puede abastecerse de diferentes cortos animados o relacionados
con estos microambientes localizables en YouTube, video, visita, daily
motion, Twitch.

Dentro de mis actividades he manejado las ferias de salud, donde el alumno
aprende la dinamica de las instituciones publicas de salud con uso de una
cartilla de vacunacion por alumno, donde este se enfrenta a una simulacion
de una situacion real. Distribuyo los roles de las diferentes profesiones
relacionadas a las ciencias de la salud en equipos de trabajo de 5 alumnos.
Estos roles consisten en que el alumno asuma las funciones de médicos,
enfermeras, nutridlogos, dentistas, farmacéuticos, trabajadoras sociales. La
premisa es mantener una salud equilibrada a través de su transito por los



modulos respectivos a estos roles en el llenado de su cartilla. Los alumnos
se concientizan de estos procesos y las consecuencias que conlleva una
deficiencia del sistema de atencion para el cuidado de la salud.

e También se introducen habilidades que requieren mayor entrenamiento
como la técnica completa del lavado de manos mediante pasos. Aqui puede
auxiliarse una vez mas del “Rincén de la higiene” con el uso del jabdén. Se
recomienda el uso de infogramas en las primeras intervenciones pero sobre
todo la ejecucion de la técnica, se recomienda de manera aleatoria antes de
salir al receso o posterior a este.

e Recomiendo adaptar juegos simples y convencionales como “canasta de
frutas” a “canasta de medidas preventivas”, el “stop de paises” por “stop de
enfermedades infecto contagiosas”.

Recomendaciones para Quinto y Sexto Grado

En estos grados las habilidades académicas se observan incrementadas y es
altamente probable que contemos con mayor disposicion de recursos para
trabajar las tematicas antes mencionadas.

e Podemos implementar la produccion de textos auxiliandonos de tripticos
informativos que se puedan vincular con los conocimientos en otras
asignaturas como espafiol, la produccion de diferentes notas.

e Se puede trabajar en el uso de sus conocimientos previos para la
realizacion de mezclas que nos lleven a elaborar jabén, elemento esencial
para restringir e los microrganismo para areas del cuerpo vulnerables a
virus.

e Campanas de “Tendedero de carteles” de diferentes enfermedades
virales como covid-19, influenza, varicela, herpes labial, etc. Esta
actividad de dejar el tendedero de carteles a vista e interés de los alumnos
es significativa porque busca despertar inquietud y relevancia de tema por
iniciativa propia del alumno.

e Temas abordados desde las sopas de letras o elaboracién de
crucigramas es una forma mas dindmica de abordar conocimientos,
cerrando las asesorias en estos temas con una explicacion de no mas de
10 minutos que tenga que ver con el tema abordado.

e Una estrategia relevante en esta area que me ha funcionado es que el
alumno conozca que le aportan los alimentos de su dieta para la
prevencion de enfermedades, de este modo toman accion en la eleccion
de sus alimentos a través de los beneficios a su salud.

e La “actuacion” simbdlica de los temas involucra y llama la atencién de los
alumnos esta estrategia siempre sera mediada por el profesor, propongo
leer el tema del aparato inmune y posteriormente actuarlo de manera



activa con los alumnos dandole a la clase diferentes roles, por ejemplo de
células de defensa y dando explicacion de cémo interactuan en el cuerpo
humano, tomando alumnos protagonicos como bacterias, solucion de
vacunas, células mensajera (hormonas) etc. Los alumnos se divierten al
ver su salén de clase convertido en el interior de un complejo cuerpo
humano

Finalmente para concluir este articulo quiero hacer hincapié que existen
innumerables estrategias dirigidas a la “Nueva normalidad” y que pueden auxiliar
en la comprensién de los temas que tienen que ver con las enfermedades infecto
contagiosas recientes como la “Influenza HIN1” y “SARS Cov 2” que han puesto
en contingencia sanitaria a todos los grupos poblacionales.

Hacer de este aprendizaje uno de gran impacto para el alumno, requiere de un
gran compromiso por parte del docente que decida ver estos eventos como una
oportunidad de un gran proyeccion académica y social, abordandolo de una
manera ludica y que reduzca su complejidad de tal modo que el alumno vaya
adoptando estas medidas como una nueva forma de vida que coloca el auto
cuidado como prioridad en materia de salud publica y con un responsabilidad
global encaminada a la coexistencia de salud humana con estos ambientes
microbianos.
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