
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Uso del libro de texto de 
ciencias con énfasis en 

biología, para la 
enseñanza con alumnos 

de primer grado, en 
tiempos de pandemia del 
COVID-19: dieta correcta, 

ejercicio y salud en los 
adolescentes 
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