Tt -
P& | GOBIERNO DEL % Ex

ESTADO DE MEXICO

2020. “Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense”.

Profesor: Severo Villeda Santana.

Municipio: Tecamac.

Teléfono: 55 83 17 49 11.

Correo Electronico: severo_villeda@hotmail.com
Cargo: Directivo.

C. C. T.: 15EPR5162R.

Tematica: El uso de las TIC's para el analisis de los malos habitos

alimenticios y sus consecuencias en el Sexto Grado Grupo “A”: Un Proyecto

Transversal.

Autor: Severo Villeda Santana.
Educacién Béasica. Nivel: Primaria.
Zona Escolar: P 298.

Subdireccion Regional: Zumpango.

Domicilio: Calle Antioquia y Blvd. San Pablo, Mz 11 Lt 1, Fracc.

Los Héroes San Pablo, Tecamac, Estado de México.
Fecha de aplicacién: De enero de 2019 a abril de 2019.

Fecha de entrega: 13 de Julio de 2020.



RESUMEN
El uso de las TIC's para el analisis de los malos habitos alimenticios y sus

consecuencias en el Sexto Grado Grupo “A’’: Un Proyecto Transversal.

En las escuelas de Educacién Basica, existen diversas probleméaticas de
gran relevancia social. En el Sexto Grado Grupo “A”, los casos de
sobrepeso, obesidad y desnutricion son comunes. Es por ello que se decidio
analizar esta problematica apoyandose principalmente en el uso de las TIC's,
realizando las siguientes actividades:

Los alumnos obtuvieron su masa corporal y diagnostico consultando la
calculadora de internet. Investigaron en linea la definicién de sobrepeso,
obesidad y desnutricion; realizaron exposiciones en diapositivas sobre los
malos habitos alimenticios y crearon alternativas de alimentacién. Se
prepararon alimentos por equipos que los alumnos consumieron durante
sus recreos Yy se realizaron rutinas de activacion fisica. Se utilizd
Enciclomedia para realizar una transversalidad con todas las asignaturas

sobre el tema de malos habitos alimenticios.

Por ultimo, se cre6 un Blog en internet en donde se presenta informacién
sobre las tematicas investigadas, ademéas de comentarios de alumnos y
padres de familia. Crearon su Correo Electronico y una Cuenta en Gmail para

poder tener acceso a dicho Blog y realizar comentarios.



DISENO DEL PROYECTO

A. PLANIFICACION:
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PREGUNTAS DETONADORAS

» ¢Cual es la causa que provoca en los alumnos de Sexto Grado el

sobrepeso, la obesidad o la desnutricion?

» ¢Cuales son los habitos cotidianos de los alumnos en actividades

fisicas y cuales son los alimentos que consumen comunmente?

» ¢De qué manera el uso de la TIC's puede ser un factor determinante

para solucionar esta problematica?



APRENDIZAJES ESPERADQOS

Los criterios que orientan el disefio del proyecto son todas las

asignaturas, con los siguientes contenidos en los programas de estudio y

los estédndares relacionados con los aprendizajes esperados que buscan

promoverse.

ASIGNATURA

ESPANOL

MATEMATICAS

C. NATURALES

GEOGRAFIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Identifica las caracteristicas generales de
los reportajes y su funcién para integrar
informacién sobre un tema.

* Comprende e interpreta reportajes.

e Selecciona informaciéon relevante de
diversas fuentes para elaborar un
reportaje.

* Emplea notas que sirvan de guia para la
escritura de textos propios, refiriendo los
datos de las fuentes consultadas.

* Lectura de datos contenidos en tablas y
graficas circulares, para responder
diversos cuestionamientos.

e Compara los efectos de la fuerza en el
funcionamiento basico de las maquinas
simples y las ventajas de su uso.

* Distingue diferencias entre el consumo
responsable y el consumismo en
diferentes paises del mundo.

* Necesidades basicas de la poblacion.

* Consumo responsable y consumismo.

e Condiciones sociales, econdémicas vy
culturales de paises representativos que
inciden en las diferencias en el consumo.

LECCION

Leccion
Bloque Il.

Leccion 11.

Bloque I.

Tema 3.
Bloque 3.

Leccion 3.
Bloque 4.

1.



ASIGNATURA

HISTORIA

F.C.YE.

E. FiSICA

E. ARTISTICA

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Reconoce la importancia del espacio
geografico para el desarrollo

de las culturas mesoamericanas e identifica
las caracteristicas de los periodos.

* Valora que en México y en el mundo las
personas tienen diversas formas de vivir,
pensar, sentir e interpretar la realidad, y
manifiesta respeto por las distintas culturas
de la sociedad.

. Identifica las acciones motrices,
analizandolas previamente, durante y
después de su actuacion para la
construccion de respuestas creativas.

* Genera propuestas motrices asertivas para
plantear y solucionar problemas en juegos
modificados para el desarrollo del
pensamiento creativo.

e Actiua propositivamente a partir de
reconocer la importancia de los factores que
inciden en el desarrollo de las actividades.

* Participa en las funciones y tareas
establecidas en una puesta en escena.

LECCION

Tema 2.
Bloque lIl.

Tema 2.

Bloque lIl.

Bloque lIl.

Bloque I.



PROPOSITOS

El Propdsito fundamental para utilizar estos Aprendizajes Esperados en
este proyecto, es identificar cuales son las causas y las consecuencias de la
desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, tratando la problemética desde una
perspectiva Transversal. Cada uno de los aprendizajes Esperados esta
enfocado a realizar un analisis sobre las consecuencias negativas de los
rubros anteriores, utilizando ademas como un medio para lograrlo, las

Tecnologias de Informacién y Comunicacion.

También tiene la intencién de apoyar tanto a los alumnos, como a los
padres de familia a adquirir Habitos Alimenticios Nutrimentales
complementados con la practica cotidiana de Actividad Fisica, para que

mejoren su desarrollo fisico e intelectual.

DIAGNOSTICO

De acuerdo al Programa Integral de Salud (PINSA) implementado a partir
del ciclo escolar 2010 — 2011, “Se pretende vigilar lo que los alumnos comen,
y realizar activacion Fisica durante media hora en la jornada escolar, pero
mas alla de eso, se pretende fomentar habitos de salud bajo la premisa de

una alimentacion balanceaday de la préactica diaria de actividad fisica”.

A partir de esta premisa, se puede observar que, en la gran mayoria de la
escuela de educacidon béasica de nuestro pais, a una gran cantidad de
alumnos con sobrepeso, obesidad y desnutricién. Ello hace necesario una
verdadera intencionalidad en la direccion de activaciones fisicas y de la

alimentacion de los educandos.



CARACTERISTICAS DEL GRUPO

En la Escuela Primaria se puede observar de manera general la
problematica de obesidad, sobrepeso y desnutricion; pero de manera

particular en el Grupo de Sexto Grado Grupo “A”.

La problematica se observa a partir de 2 sesiones de Educacion Fisica, en
la cual el grupo se mostr6 sumamente pasivo. Ademas, que a partir de
observaciones durante las activaciones fisicas se muestran renuentes y con
falta de interés para realizar las actividades. También se observa en el grupo
nifios con aparentes problemas de sobrepeso y desnutricion.

Es por ello que durante la primera semana del proyecto se observara al
grupo durante diversos horarios para saber las actividades fisicas que
realizan durante la jornada escolar. Durante los recreos se observara que
tipo de alimentos consumen y se realizara un cuestionario o entrevista sobre

la actividad fisica y alimentaria en casa.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

No. ACTIVIDAD INSTRUMENTO EVIDENCIA
En los recesos observar y registrar los
alimentos que los alumnos consumen, tanto
1 los que adquieren en el establecimiento de |, vjideo.
ggg;umo escolar, como los que traen de | , Registros.. v F?tograflas.
Registrar los héabitos y actitudes que los Y Observaciones. | v Videos.
alumnos tienen en la realizacion de
actividades fisicas, a partir de Ila
observacion.
2 Investigar la masa corporal de cada alumno | v Internet. v' Lista de Cotejo.
con su respectivo diagnostico.
3 Investigar en Internet los conceptos de |v Internet. v' Diapositivas.
Sobrepeso, obesidad y desnutricion.
Investigar en Internet sobre alimentos de
4 | origen vegetal faciles de preparar, baratos y | v' Internet. v' Diapositivas.
nutritivos.
Exposicién en diapositivas sobre alimentos | v Computadora. v' Diapositivas.
5 de origen vegetal y sus propiedades |v' Power Point. v" Fotografias.
nutritivas. v" Diapositivas. v' Video.
v/ Camara Digital.
v Computadora.
6 | Exposicion de alimentos a la comunidad |v' Cafion. v' Fotografias.
estudiantil. v' Pizarrén v' Video.
electronico.
Eleccion de contenidos de las diversas |vv Computadora.
7 asignaturas para realizar un Proyecto v" Fotografias.
Transversal.
Utilizacion de los libros de Texto en Formato | vV Computadora. v"  Diapositivas.
8 PDF para realizar vinculos con | v Acrobat v" Fotografias.
Enciclomedia. Professional. v' Video.
v Computadora.
Exposicion del Proyecto Transversal |v' Libros
9 | utilizando Libros PDF vinculados con electrénicos. v' Diapositivas.
Enciclomedia. v’ Cafién.
v' Enciclomedia.
10 | Creacién de Blog informativo. v'Internet. v Blog.
11 | Evaluacion. v Camara v' Video.
Digital. v' Fotografias.




SESIONES:

i PRODUCTO
SESION ACTIVIDAD TEMPORALIDAD ESPERADO
En los recesos observar y registrar los
alimentos que los alumnos consumen, Fotografias.
tanto los que adquieren en el
L e cons ™ S0 DEL 16 ALte e | Vi9eOS
Registrar los habitos y actitudes que los ENERO DE 2019.
alumnos tienen en la realizacion de
actividades fisicas, a partir de Ia
observacion
Investigar la masa corporal de cada | 21 DE ENERO DEL | Lista de Cotejo.
2 alumno con su respectivo diagnéstico. 2019.
Investigar en Internet los conceptos de | 23 DE ENERO DEL | Diapositivas.
3 Sobrepeso, obesidad y desnutricion. 2019.
Investigar en Internet sobre alimentos de | 25 DE ENERO DEL | Diapositivas.
4 origen vegetal faciles de preparar, baratos | 2019.
y nutritivos.
Exposicién en diapositivas sobre | 28 DE ENERO DEL | Diapositivas.
5 alimentos de origen vegetal y sus |2019. Fotografias.
propiedades nutritivas. Video.
Exposicién de alimentos a la comunidad | 1 DE FEBRERO DEL | Fotografias.
6 estudiantil. 2019. Video.
Eleccion de contenidos de las diversas | 6 DE FEBRERO DEL | Fotografias.
7 asignaturas para realizar un Proyecto | 2019.
Transversal.
Utilizacion de los libros de Texto en | 8 DE FEBRERO DEL | Diapositivas.
8 Formato PDF para realizar vinculos con | 2019. Fotografias.
Enciclomedia. Video.
Exposicién del Proyecto Transversal | 11 DE FEBRERO | Diapositivas.
9 utilizando Libros PDF vinculados con | DEL 2019.
Enciclomedia.
10 Creacién de Blog informativo. 17 DE ENERO DEL | Blog.
20109.
11 Publicacién de Blog. 5 DE FEBRERO DEL | Blog.
20109.
12 Andlisis y resultados. MARZO DEL 2019.
Evaluacion. ABRIL DEL 2019. Video.
13 » Heteroevaluacion. Fotografias.
» Coevaluacion.
» Autoevaluacion.
14 Utilidad del Blog en diversas actividades. | ABRIL DEL 2019. Blog.




B. DESARROLLO:

1.- Los alumnos de Sexto Grado primeramente investigan en INTERNET

sobre su masa corporal y obtienen el siguiente diagndstico. Este trabajo lo

realizan Individualmente.

No. ALUMNOS PESO | TALLA MASA .

L. CORPORAL | DIAGNOSTICO
01 | DANIEL. 52 1.43 25.43 Sobrepeso
02 | ALBERTO. 61 1.51 26.75 Sobrepeso
03 | MADAI. 42 143 20.54 Normal
04 | IVAN. 45 1.49 20.27 Normal
05 | LEONEL. 61 1.50 27.11 Sobrepeso
06 | RUBEN. 34 1.42 16.86 Desnutrido
07 | JOSE. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
08 | CARLOS. 33 1.42 16.13 Desnutrido
09 | NATALI. 45 1.50 20.00 Normal
10 | ANGEL. 45 1.60 22.48 Normal
11 | MANUEL. 31 1.36 16.22 Desnutrido
12 | ARMANDO. 35 1.40 15.16 Desnutrido
13 | ADALBERTO. 42 1.44 20.25 Normal
14 | AXEL. 36 1.49 16.22 Desnutrido
15 | ELIA. 31 1.43 15.16 Desnutrido
16 | CIELO. 35 1.37 18.65 Normal
17 | JAZMIN. 45 1.50 20.00 Normal
18 | OMAR. 58 1.46 27.21 Sobrepeso
19 | ARTURO. 59 1.45 45.4 Obesidad
20 | SARAHI. 35 1.35 19.2 Normal
21 | MARTIN. 64 1.49 28.83 Sobrepeso
22 | ULISES. 29 1.38 15.23 Desnutrido
23 | OSCAR. 60 1.48 27.39 Sobrepeso
24 | ANTHONY. 50 1.36 27.3 Sobrepeso
25 | NAYELIL 45 1.40 22.98 Normal
26 | ANTUAN. 47 1.46 22.05 Normal
27 | SAID. 36 1.56 14.79 Desnutrido
28 | ANDRES. 33 1.49 14.86 Desnutrido
29 | JAVIER. 65 1.60 25.39 Sobrepeso
30 | ANGEL. 75 1.49 33.78 Obesidad
31 | GUADALUPE. 40 1.41 22.12 Normal
32 | JESUS. 31 1.43 15.16 Desnutrido
33 | EMMANUEL. 28 1.40 14.29 Desnutrido
34 | SARAHI. 35 1.50 15.56 Desnutrida
35 | ISMAEL. 37 1.42 18.83 Desnutrido




36 | JOCELYN. 50 1.44 24.80 Normal

37 | OSCAR. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
38 | YORDI. 65 1.50 28.89 Sobrepeso
39 | ISSAK. 39 1.45 18.55 Normal

40 | ALONSO. 62 1.48 28.31 Sobrepeso
41 | SAUL. 35 1.44 16.88 Desnutrido
42 | SEBASTIAN. 34 1.44 16.40 Desnutrido

OBESIDAD

5%

RESULTADOS DE MASA CORPORAL

2.- Investigan en INTERNET conceptos de desnutricién, sobrepeso y

obesidad.

Archivo  Edici
3% &) Galeria de Web Slice
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ool 7
f 0
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X
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o~ ~ [ @b v Pagina~v Seguridad v

WEB  IMAGENES NOTICIAS ~ MAS
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sea

Tamafio ¥ Color v Tipo v  Disefio ¥  Contactos v

Iniciar sesion v £¥

BusquedaSegura: Moderada v 4,610 RESULTADOS

HISTORIAL DE BUSQUEDA

Efectia més busquedas para ver el
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Ver todo
Borrar todo
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3.- Después ellos deciden realizar un Plan de Accion en lo que respecta a

su alimentacion.

PLAN DE ACCION. EQUIPO.

28-ENER0-2019

1.- ENSALADA DE ATUN.

2.- TORTAS DE AMARANTO.

29-ENERO-2019 | 3.- TACOS DE | 4.- TORTAS DE CILANTRO.
ZANAHORIA.
30-ENERO-2019 |5.- ENSALADA DE | 6.- ENSALADA DE BETABEL.

LECHUGA, BERROS Y
ESPINACAS.

31-ENERO-2019

7.- TACOS DE SOYA.

8.- SOPES 0 TLACOYOS.

01-FEB-2019 9.- TODO CON LA|10.- TODO CON PADRES DE
COMUNIDAD FAMILIA.
ESTUDIANTIL.

01-FEB-2019 9.- TRIPTICO | 10.-  CONFERENCIA  SOBRE
INFORMATIVO. NUTRICION.

4.- El cual lo exponen usando POWER POINT y DIAPOSITIVAS en Equipo.

5.- También realizan la preparacion de estos alimentos y comparten con la

comunidad estudiantil lo que han aprendido. El trabajo de preparacién de

alimentos lo realizan los padres de familia.

—




TRABAJO TRANSVERSAL

6.- Se utilizan los Libros PDF, se instala el Programa de Acrobat

profesional en el disco duro de Enciclomediay se crean vinculos.

$
s
g

Geogralia

(o fj1o | IR O | @ @ |[= [-]] 5 B

Coemiion Nater pboy

Herramientas | Firmar ;| Comentari

_—
obtener informacion.

Interpretola informacion
contenida @an tablas

Lo que comozco. Observa las tablas de otras lecciones
de este mismo bloque y en tu cuaderno describe las
caracteristicas que tienen en comin.

1. Organizados en parejas, contesten las preguntas. En la tabla siguiente
se indica la distancia que recorrieron los ciclistas con respecto al
tiempo que emplearon.

Di = () : Tiempo
Daniel 1200 2 46
Christian 200 1 55
Abraham 1500 2 25
Margarita 950 2 20

-

v Edicion del contenido

T Editar texto e magenes
Agregar texto
Agregar imagen

gj Exportar archivo a...

Mas contenido

‘ ﬁ Agregar o editar vinculo

[:F Agregar marcador

& Adjuntar un archivo

» Paginas

» Objetos interactivos

» Formularios

» Asistente de acciones

» Reconocimiento de texto

» Proteccion




En este trabajo, los alumnos aprender a trabajar con Enciclomedia

realizando vinculos desde PDF, tal como se muestra en la imagen.

Los vinculos de cada materia nos llevan a una tematica en Enciclomedia.

A B C 1)) E F G
_ Leccion 82 Especies en peligro de extincion

Ano 19- Poblacion de salmones (en millones)

60 10.02

65 9.00 Haz una grafica poligonal con

70 7.61 los valores de las columnas A v B
75 3.15

80 4.59

85 3.11

90 2.22




GuigsfeXpenRimentos

;De qué se trata? Palanca catapulta

Los alumnos realizan una
husqueda experimental por ensayo
y error. Manipulan materiales y
hacen estimaciones de alturas.

El objetivo es encontrar
experimentalmente la posicion del
apoyo para lograr la maxima altura
que alcanza la bolita.

C. COMUNICACION:

7.- Para que la comunidad educativa conociera el Proyecto de sexto

Grado, se cre6 un Blog con las siguientes caracteristicas:

Pero para ello, se debié cumplir con una serie de requisitos:
a) Crear un Correo Electronico.

b) Crear una cuenta Gmail.

c) Crear una cuenta en Drive para poder publicar archivos.

d) Crear un Blog.

Los alumnos pasaron por todo este proceso y se publicaron algunos

archivos como los siguientes:



yP Dispositival %\ £=
<« C A | & nttpsy//docs.google.com/file/d/0BxnRmDmxploldUnjdVIVR MUO/edit?usp=sharing i

severe vileda ~

EXPOSICION ALUMNOS..ppt

Archivo  Editar  Ver Ayuda

Huevo :vitaminas y minerales: A, v
E, D, Acido Félico, B12, B6, B2, B1,
Hierro, Fésforo y-Zinc. De hecho,
toda la Vit. A, E, y D.

Queso: vitaminas
del\Grupo B, A y
D, . minerales
como elyodo y el
magnesio.

8.- Y los alumnos visitaron la pagina WEB.

enero (1)

mentarios
Datos
personales

HOLA QUERIDOS ALUMNOS (JA JA), LES PUBLICO LAS DIAPOSITIVAS QUE USARON

SUS COMPAREROS EN LA EXPOSICION DEL VIERNES: ENTRE ALUMNOS Y MAESTRO
LAS ELABORAMOS, ESPERO QUE LES SIRVAN.

& severo villeda




9.- Triptico informativo:

*x

PARA ASISTIR A GANAS DE APRENDER, UNA BUENA
ALTMENTACION DEBES DE TENER. .

queso, carne,
c., nos ayuda

, etc. Es por e
salud y alimentacié
gin el clima de cada

uefios d z
es importante
temporada.

Consumir Kaikaras, gasis y wsiles
lominimo  (margirna, mashigala, wite, dees)

Profeinas (carne, peseads,
Consumit husves, gtre
moderadamente Productes !

(leche, Quest, wor )

Fratasywrdms

Consumir

pincipamente Hidrates d cardire
(pan, cornales
pests )

Beberen Ao
dbundancia

UNABUENA .ALI&ZENT.\C:C’X COMBINADA CON EJERCICIO TE
AYUDARA A CRECER FUERTE Y SANO.

1 OF FEGRERD
EXPOSICION SOBRE
ALIHENTACION

SEXTO GRADO
€RUPO “&*

PRIMARLY )
13:00 HRS. AUL: DE COMPUTACION

10.- Video:

Escribe las dos palabras

33544583 1

(41 Acepto las Condiciones del servicio y la
Politica de privacidad de Google

Mas informacion sobre |




D. EVALUACION:

A) HETEROEVALUACION:

11.- Los alumnos realizaron su evaluacion de la siguiente manera,
utilizando los indicadores Internet, Enciclomedia, correo electronico, Blog y

Power Point.

CUESTIONARIO PARA SEXTO GRADO
INTERNET

1.- ¢Qué es el internet?

A) Es una red de equipos de cOmputo que se comunican entre si empleando
un lenguaje coman.

B) Es un enlace de redes sociales.

C) Es unared de paginas web.

2.- ¢Qué es un portal en Internet?

A) Es la paginainicial.

B) Es la pagina Web oficial y principal de nuestro servidor.

C) Es la pagina donde se envia y reciben correos electronicos.

3.- ¢ Qué es la pagina de inicio?

A) Es la pagina donde se abre el buscador.

B) Es la pagina dénde se encuentra el portal.

C) Es la pagina que sale al abrir nuestro navegador, pero no tiene por qué
ser nuestro portal.

4.- ¢ Cudles son los buscadores principales en internet?
A) Google, yahoo, etc.

B) You Tube.

C) Facebook.

5.- ¢,Qué es un enlace o los links?

A) Es larelacion que hay entre una paginay otra.

B) Es otra direccién Web pero dentro de una pagina Web.
C) Es el enlace entre equipos de cOmputo.



POWER POINT

1.- ¢ Qué es una diapositiva en Power Point?

A) Es cada una de las pantallas que se preparan para ser presentadas una a
una con sus correspondientes efectos de paso y animacion.

B) Son fotografias que se incluyen en el programa.

C) Son esquemas que sintetizan el programa.

2.- ¢, Qué es una presentacion de Power Point?

A) Es el conjunto de péginas web.

B) Es el conjunto de todas las diapositivas que se han creado.

C) Es la exposicion de un tema.

3.- ¢Con cual pestaina de menu puedes darle “tema” a las diapositivas?
A) Transiciones.

B) Animaciones.

C) Disefio.

4.- ¢ Con cudl pestafia del menu puedes insertar graficos, formas, imagenes?
A) Animaciones.

B) Transiciones.

C) Disefio.

5.- ¢, Se pueden insertar videos y audio a las diapositivas?
A) Lo anterior es incorrecto.

B) Es completamente cierto.

C) Solo se pueden insertar videos.

CORREO ELECTRONICO

1.- ¢ Cuél es la funcion principal del correo electrénico?
A) Tener un concentrado de direcciones electrénicas.
B) Archivar mensajes.

C) Enviar cartas u otra informacién a gente conocida.

2.- ¢, Cémo funciona el correo electréonico?

A) Se envia a través de una red de ordenadores al ordenador que utiliza la
persona a quien va dirigido.

B) A través de un enlace de redes sociales.

C) Por medio de unared de paginas web.

3.- ¢, Qué se necesita saber para enviar un correo electrénico?
A) Una hojay un boligrafo.
B) Un sobre y sellos de buzon.



C) La direccién de correo electronico de la persona a quien va dirigido.

4.- ¢ Cuales son las partes de un mensaje de correo electrénico?
A) Cuerpo y encabezado.

B) Inicio y final.

C) Inicio y desarrollo.

5.- ¢Qué informacion posee el encabezado?

A) De (direccion del remitente) y para (Destinatario del mensaje)
B) Mensaje.

C) Cuerpo del mensaje.

BLOG

1.- ¢Qué es un blog?

A) Es un sitio web que recopila cronolégicamente textos o articulos de uno o
varios autores.

B) Es un editor de texto.

C) Es unared social.

2.- ¢Con qué otros nombres se le conoce al blog?
A) Pagina WEB.

B) Como web log o bitacora.

C) Red social.

3.- En un blog es posible establecer un didlogo porque:

A) se pueden hacer video llamadas.

B) se pueden insertar videos.

C) los lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles respuesta.

4.- ¢ Qué tipo de tematica se puede abordar en un blog?

A) El uso o tematica de cada blog es particular, los hay de tipo personal,
periodistico, empresarial o corporativo, tecnoldgico, educativo, etc.

B) No es posible centrarse en una temética.

C) Enfocado solo en temas escolares.

5.- ¢ Consideras de utilidad la realizacién de un blog en tu grupo? Si__ No__
¢Porqueé?




ENCICLOMEDIA

1.- (Qué es Enciclomedia?

A) Es un programa interactivo disefiado y planeado a partir de los libros de
texto gratuitos.

B) Es un programa que enlaza varias paginas WEB.

C) Es un programa que enlaza todos los libros de texto de forma interactiva.

2.- ¢Qué diferencia hay entre los contenidos educativos de internet y
Enciclomedia?

A) Ninguna.

B) Qué en internet encontramos enlaces entre pagina y pagina sobre algin
tema en especifico y en Enciclomedia no existen enlaces.

C) Qué en internet encontramos diversa informacion en diferentes paginas
sobre algun tema y en Enciclomedia encontramos enlaces que permiten
desarrollar un tema en especifico.

3.- ¢Qué elementos se requieren para hacer uso del programa?
A) Solo una computadora.

B) Pizarrdén electrénico y proyector.

C) Computadora, pizarron electrénico y proyector.

4.- ¢ Consideras qué es relevante el uso de Enciclomedia en tus clases?
Si__.No__
¢Porqué?
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C) AUTOEVALUACION:

INDICADORES

Siempre

A veces Nunca

En Enciclomedia podemos investigar y encontrar

informacion sobre la alimentacién.

En Enciclomedia encuentras facilmente

informacion para prevenir la obesidad.

Enciclomedia te indica que cantidad de

desnutricion hay en México.

Enciclomedia te indica cémo llevar una
alimentaciéon balanceada en prevencién del

sobrepeso.




INDICADORES

Sl

NO

A VECES

Aprendiste a trabajar las actividades de
Enciclomedia

Aprendiste a utilizar las hojas de calculo

Aprendiste a organizar informacion con
Enciclomedia

Aprendiste a trabajar en Enciclomedia

Aprendiste como realizar una grafica




INDICADORES

Siempre

A veces

Nunca

En Enciclomedia encontramos
informacion sobre la alimentacion

En Enciclomedia encuentras
prevenciones para evitar la obesidad

En Enciclomedia encuentras ejercicios

para hacer en activacion fisica

Enciclomedia te indica que cantidad de
desnutricién hay en México

Enciclomedia te indica como llevar una
alimentacion balanceada en prevencién
del sobrepeso




E. DESCRIPCION DE LA EXPERINCIA:

10.- Por ultimo, se edité un video del trabajo realizado por los alumnos que se
puede encontrar en la siguiente pagina de internet:

http://www.youtube.com/watch?v=MOhyULa5-Wo&feature=youtu.be



http://www.youtube.com/watch?v=MOhyULa5-Wo&feature=youtu.be

Resultados y conclusiones

No. L. ALUMNOS PESO | TALLA MASA )
CORPORAL | DIAGNOSTICO

01 | DANIEL. 52 1.43 25.43 Sobrepeso
02 ALBERTO. 61 1.51 26.75 Sobrepeso
03 | MADAI. 42 1.43 20.54 Normal
04 | IVAN. 45 1.49 20.27 Normal
05 LEONEL. 61 1.50 27.11 Sobrepeso
06 | RUBEN. 34 1.42 16.86 Desnutrido
07 JOSE. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
08 | CARLOS. 33 1.42 16.13 Desnutrido
09 | NATALI. 45 1.50 20.00 Normal
10 | ANGEL. 45 1.60 22.48 Normal
11 MANUEL. 31 1.36 16.22 Desnutrido
12 ARMANDO. 35 1.40 15.16 Desnutrido
13 | ADALBERTO. 42 1.44 20.25 Normal
14 AXEL. 36 1.49 16.22 Desnutrido
15 ELIA. 31 1.43 15.16 Desnutrido
16 | CIELO. 35 1.37 18.65 Normal
17 | JAZMIN. 45 1.50 20.00 Normal
18 OMAR. 58 1.46 27.21 Sobrepeso
19 | ARTURO. 59 1.45 45.4 Obesidad
20 | SARAHI. 35 1.35 19.2 Normal
21 | MARTIN. 64 1.49 28.83 Sobrepeso
22 ULISES. 29 1.38 15.23 Desnutrido
23 | OSCAR. 60 1.48 27.39 Sobrepeso
24 | ANTHONY. 50 1.36 27.3 Sobrepeso
25 | NAYELL 45 1.40 22.98 Normal
26 | ANTUAN. 47 1.46 22.05 Normal
27 | SAID. 36 1.56 14.79 Desnutrido
28 | ANDRES. 33 1.49 14.86 Desnutrido
29 JAVIER. 65 1.60 25.39 Sobrepeso
30 | ANGEL. 75 1.49 33.78 Obesidad
31 GUADALUPE. 40 1.41 22.12 Normal
32 | JESUS. 31 1.43 15.16 Desnutrido
33 | EMMANUEL. 28 1.40 14.29 Desnutrido
34 | SARAHI. 35 1.50 15.56 Desnutrida
35 | ISMAEL. 37 1.42 18.83 Desnutrido
36 | JOCELYN. 50 1.44 24.80 Normal
37 OSCAR. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
38 YORDI. 65 1.50 28.89 Sobrepeso
39 | ISSAK. 39 1.45 18.55 Normal




40 | ALONSO. 62 1.48 28.31 Sobrepeso
41 | SAUL. 35 1.44 16.88 Desnutrido
42 | SEBASTIAN. 34 1.44 16.40 Desnutrido

No. ALUMNOS PESO | TALLA MASA )

L. CORPORAL | DIAGNOSTICO
01 | DANIEL. 52 1.43 25.43 Sobrepeso
02 | ALBERTO. 57 52 24.67 Normal
03 | MADAI. 42 1.43 20.54 Normal
04 | IVAN. 45 1.49 20.27 Normal
05 LEONEL. 58 1.53 Normal
06 | RUBEN. 34 1.42 16.86 Desnutrido
07 | JOSE. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
08 CARLOS. 37 1.42 18.35 Desnutrido
09 | NATALI. 45 1.50 20.00 Normal
10 | LUiS ANGEL. 45 1.60 22.48 Normal
11 | MANUEL. 36 1.37 19.18 Normal
12 ARMANDO. 35 1.40 15.16 Desnutrido
13 | ADALBERTO. 42 1.44 20.25 Normal
14 AXEL. 36 1.49 16.22 Desnutrido
15 ELIA. 31 1.43 15.16 Desnutrido
16 | CIELO. 35 1.37 18.65 Normal
17 | JAZMIN. 45 1.50 20.00 Normal
18 OMAR. 56 1.48 25.57 Sobrepeso
19 ARTURO. 55 1.46 25.8 Sobrepeso leve
20 | SARAHI. 35 1.35 19.2 Normal
21 | MARTIN. 64 1.49 28.83 Sobrepeso
22 ULISES. 34 1.38 17.85 Desnutrido
23 | OSCAR. 60 1.48 27.39 Sobrepeso
24 | ANTHONY. 47 1.39 25.33 Normal
25 | NAYELL 45 1.40 22.98 Normal
26 | ANTUAN. 47 1.46 22.05 Normal
27 | SAID. 36 1.56 14.79 Desnutrido
28 | ANDRES. 33 1.49 14.86 Desnutrido
29 JAVIER. 60 1.61 23.15 Normal
30 | ANGEL. 71 1.50 31.56 Obesidad
31 GUADALUPE. 40 1.41 22.12 Normal
32 | JESUS. 31 1.43 15.16 Desnutrido
33 | EMMANUEL. 28 1.40 14.29 Desnutrido
34 | SARAHI. 40 1.50 17.78 Desnutrida
35 | ISMAEL. 39 1.42 19.34 Normal
36 | JOCELYN. 50 1.44 24.80 Normal
37 OSCAR. 59 1.48 26.94 Sobrepeso
38 YORDI. 61 1.52 26.4 Sobrepeso
39 | ISSAK. 39 1.45 18.55 Normal
40 | ALONSO. 62 1.48 28.31 Sobrepeso
41 | SAUL. 35 1.44 16.88 Desnutrido




42 | SEBASTIAN. | 34 | 144 | 1640 | Desnutrido |

RESULTADOS DE MASA CORPORAL INICIAL

OBESIDAD
5%

RESULTADOS DE MASA CORPORAL FINAL

OBESIDAD
2%
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