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“El hombre que se
levanta es aun mas
fuerte que el que no ha
caido”

Victor Frankl



Objetivo

Fomentar |la capacidad de la
resiliencia como estrategia ante
la nueva normalidad en el
Proceso ensenanza-aprendizaje
en la institucion educativa.




; Qué es la resiliencia?

La resiliencia se ha caracterizado como un
conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos
que posibilitan fener una vida “sana” en un
medio “insano” (Rutter, 1992).

Capacidad del ser
humano para hacer
frente a las
adversidades de la
vida, superarlas, e
Inclusive ser
transformado por ellas
(Grotberg).

Combinacion de factores
que permiten a un nino, a un
ser humano, afrontar los
problemas y adversidades de
la vida y construir sobre ellos.

(Sudrez Ojeda, 1996).




s Por gué la importancia de la
resiliencia?

Porgue es I|la capacidad
humana para hacer frente a las
adversidades de |la vida,
superarla  y salir de ellas
fortalecido e INCluso
fransformado.




;Por qué la resiliencia es un proceso de
reestructuracion del conocimiento?
(Piaget, 1952)

;Por qué?

De todo esto resulta una manera de
comprension y satisfaccion de la
persona.




sPor qué los elementos de |la

resilienciae
Situaciones
Resistencia Flexibilidad

Elementos y factores s
de riesgo.



. Cudles son esos factores de riesgo
en el proceso de ensenanza-aprendizaje?

e - _
Maltrato fisico o
psicologico

Violencia
Infrafamiliar

Enfermedad




;Por qué factores de proteccion en la
resiliencia en el proceso de ensenanza-
aprendizaje?

Lazos familiares fuertes _
Apoyo de un adulto
significativamente

Integracion social Autoestima alta
= o
Capacidad de
comunicacion
Vg



¢ Por que utilizar el lenguaje de la

resiliencia?
Grotberg, (1995)

Yo puedo
(Resuelvo problemas)

Yo estoy
(Responsabilizarme de que todo sale bien)

Yo soy
(Respetuoso con los demas)

Yo tengo

(Alguien que me quiere, amo, confio y me ayudan)



; Que caracteristicas tienen
los ninos resilientes?

Ser independientes Flexible Interactua

Autonomia emocional Iniciativa Creativo

_ Optimismo Perseverante

e

Mejores habilidades socioemocionales

e



Estrategia para construir la
resiliencia en el proceso e-a

= Se dlienta la participacion e insiste en
hacer lo que importa.

= Brindar capacitacion y
acompanamiento.

= Adoptar una actifud de que “se puede’.

= Alentar al alumno y docente a pedir vy
prestar ayuda mutua.

= Tener una relacion proactiva.



Conclusion

Para generar una habilidad resiliente, es
importante considerar las dreas de oportunidad
y amenaza que tenga cada uno de los alumnos
dentro y fuera de alguna institucion, asi como en
sU proceso de e-a. Por ende la resiliencia es un
lomado al cambio, a adaptarse a cada
circunstancia que pueda afectar la comodidad
o nhormalidad del estudiante. Por ello tiene como
finalidad este proyecto el crear una conciencia
de poder ayudar y desarrollar esta habilidad
resiiente en cada uno de ellos y pueda
adaptarse a cualquier situacion problemadtica
que pueda afectar su proceso.
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