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México ocupa el
primer lugar de embarazo en
adolescentes , entre los paises

de la Orgamzaclén para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE). El 23% de
las y los adolescentes inician su
vida sexual entre los 12 y los 19
anos.
De estos, 15% de los hombres y
33% de las mujeres no utilizaron
ningan método anticonceptivo
en su primera relacion sexual.
Es asi que de acuerdo con
estos datos, aproximadamente
ocurren al afio 340 mil
nacimientos en mujeres
menores
de 19 afos.

. Qué factores intervienen en este fenémeno?

La falta de oportunidades laborales y educativas, asi como también la
escasa o nula informacion sobre educacion sexual, matrimonio infantil
ylo forzado, falta de acceso a anticonceptivos y su uso.



Prevencion

Para oportuna prevencion se sugiere:
1. Desarrollar acciones preventivascon ninasy nifnos de 10 a 14 anos.

2. Ampliar programas de educacion sexual y acceso a servicios que
fomenten una responsable sexualidad.

' Proteger los derechos a la salud, educacion,

seguridad y libertar frente a la exclusion.

- ;
| Crea pautas clinicas para el uso seguro y eficaz
8 de anticonceptivos.
= Deteccion

=

_8 Ausencia total o parcial del periodo menstrual.
) . Cansancio.

- .~ 3. Aumento en el tamano de los senos, asi como
(== 7, 7 cambios de tamano y coloracion en las
Q) M/ aureolas de los pezones.

v 4. Aumento del volumendel abdomen.

“g 5. Presencia de Nauseas, vomitos, mareos y/o
G desmayos en mayor o menor grado.
g 6. Cambios considerables en el peso y talla
corporal.
Atencién

1. Acudir a los servicios de planeamiento familiar que provee
Gobierno o que se puedan pagar.

2. Realizar acciones de sensibilizacion a través de talleres,
conferencias, platicas, etc., que fomente una eficiente consolidacion
de su identidad, aprendan a manejar sus emociones, de manera
que pude hacer un ejercicio consciente y responsable de su

sexualidad.
3. Abrir oportunidadesde estudioy desarrollointegral.



