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» APRENDIZAJE ESPERADO:

ARGUMENTA  LOS BENEFICIOS EN  APLAZAR  LAS
RELACIONES SEXUALES Y DE PRACTICAR UNA SEXUALIDAD
RESPONSABLE, SEGURA Y SATISFACTORIA, LIBRE DE
MIEDOS, CULPAS, FALSAS CREENCIAS, COERCION,
DISCRIMINACION Y VIOLENCIA COMO PARTE DE SU
PROYECTO DE VIDA EN EL MARCO DE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.




CONOCIMIENTOS PREVIOS:

EL  ALUMNO IDENTIFICA DESDE SUS ACCIONES
COTIDIANAS, LA MANERA EN QUE PUEDEN EJERCER SUS
DERECHOS SEXUALES, ASI COMO LA INFORMACION
VERIDICA Y CONFIABLE PARA EJERCER DE FORMA
RESPONSABLE EL CUIDADO DE SU SALUD SEXUAL.

ASI QUE DEBIDO A LA CONTINGENCIA DE SALUD POR
PARTE DEL COVID 19 LA CLASE SERA RESUELTA CON LA
AYUDA DE LOS PADRES DE FAMILIA.




SITUACION PROBLEMATICA:

» PARA EMPEZAR...

CONTESTARAN EN SUS CUADERNO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1. sCOmo me beneficia tener una dieta correcta 2

5sComo me beneficia hacer ejercicio todos los dias?
sComo me beneficia cuidar la higiene personale
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sComo me beneficia dormir lo suficiente?

ESCRIBE LO QUE SABES ACERCA DE:
v LA SALUD SEXUAL:
v LA SALUD REPRODUCTIVA:



LOS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA:

» MICUERPO CAMBIA...

1. Elaboraran los alumnos un cuadro anotando los cambios de sus
companeros y los de ellos.

2. Escribe otros cambios que estés experimentando que no se hayan
mencionado en la tabla.

3. sCOmo explicas la relacion entre los cambios bioldgicos y emocionales
qgue estés experimentando?

» Con base a todas esas preguntas resueltas con la ayuda de tus padres
elaborar un video de informativo.



MI CUERPO CAMBIA:

> COMO INFLUYEN LOS CAMBIOS EN LA VIDA...

Las preguntas serdn contestadas con la ayuda de tus papds.

1. 3Escribe los cambio que estés experimentando?

2Como explicas la relacion entre los cambios bioldgicos y emocionales que estés experimentando?
5Como explicas la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en la mujer?

2Y en el hombre?

Menciona la funcion bioldgica que inicia en la adolescencia en mujeres y hombres.
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3A que edad aparece generalmente la adolescencia?

» Con base atodas esas preguntas resueltas con la ayuda de tus padres elaborar un video de
informativo.



CREENCIAS SOBRE LA SEXUALIDAD:

» SEXUALIDAD HUMANA...

1. Comenta y contrasta tus respuestas con las de tus papds para que se verifigue
cuales son verdad y cuales no.

2. Elaborar un cartel en una cartulina o papel bond donde se anoten las
diferentes creencias, reafirmando |las verdaderas y las falsas.



SEXUALIDAD Y PROYECTO DE VIDA:

» LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS...

1. Con la ayuda de sus papds se elaborar un proyecto de vida

2. E proyecto se enfocara a las actividades que desea hacer a corto y largo
plazo.

3. Se tomara en cuenta los deseos que desea el adolecente, sus suenos y
aspiraciones.

NOTA: En dado caso que el adolescente este perdido en sus decisiones se
tomara un fiempo y con la ayuda de sus padres volverd a formular su proyecto.



SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SEGURA:

» PARA TERMINAR...

v CON LA AYUDA DE LOS ,PAPAS LOS ALUMNOS
ELABORAR UNA EXPOSICION DONDE TOMEN EN
CUENTA LAS CARACTERISTICAS QUE SE MANEJAN
EN LA ACTIVIDAD, GRABANDO UN VIDEO Y
APOYANDOTE DE LOS MATERIALES QUE TENGAS A
LA MANO.







POR SU ATENCION...




