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La pandemia del COVID-19 ha generado cambios en la vida de todos los seres humanos. En particular, las ninas,
ninos, adolescentes y jovenes (NNAJ) se vieron obligados a modificar sus procesos de aprendizaje, dejaron de

asistir a las escuelas para aprender a distancia. jEstaban preparados los NNAJ para aprender a distancia y hacer

frente al distanciamiento social?, ;jcomo enfrentar algo desconocido, como hacer frente a este reto socioemocional?

La adaptacion del proceso de aprendizaje de los estudiantes a partir de las TIC'S pareceria ser la respuesta ideal
para enfrentar algo desconocido; sin embargo, con el paso de los dias han surgido interrogantes ante las dificultades
de cada una de las comunidades escolares, tales como: si todos los NNAJ de las diferentes comunidades del pais
cuentan con los recursos digitales necesarios, si la infraestructura de su comunidad les permite utilizar los recursos
digitales necesarios para su aprendizaje, y la realidad de NNAJ es diversa y ante ello, ;como han hecho frente a

esta necesidad?

La SEP (2017) establece como orientacion pedagdgica las areas de desarrollo personal y social, porque de acuerdo
con el documento contribuyen a que los estudiantes logren una formacion integral de manera conjunta con los
Campos de Formacion Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular. En Educacién Basica es fundamental el
desarrollo de las habilidades socioemocionales para que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades,

valores y actitudes enfocadas en su desarrollo personal y social.



El presente proyecto, tiene como finalidad coadyuvar en el desarrollo socioemocional post COVID-19 de los NNAJ,
a partir del diseno de cuatro Fichas didacticas que favorezcan en cada uno de ellos la observacion, la reflexion, la

resolucion de problematicas escolares, familiares y sociales y la oportuna toma de decisiones.

La ficha uno “ME COMPROMETO" tiene como propdsito contribuir a la toma de conciencia de los estudiantes sobre
los posibles cambios de habitos de estudio y aprendizaje durante la pandemia del COVID-19, y cuales de ellos deben
fortalecer para su desarrollo integral postpandemia. Se proponen dos actividades, la primera consiste en que los
estudiantes completen oraciones relacionandolas con los cambios de conducta y/o comportamientos derivados de
la pandemia del COVID-19; la segunda en la redaccién de un compromiso personal durante y posterior a la
pandemia y como contribuye dicho compromiso a su salud emocional. En esta ficha el estudiante trabaja su
AUTOCONOCIMIENTO, identifica como se siente, como se ha observado, las emociones que identifica en él y las

actitudes que dichas emociones le provocan.

La ficha dos “DECIDO"” cuyo proposito es contribuir a la mejor toma de decisiones de los estudiantes, a partir de la
reflexion de sus acciones, en relacion con la pandemia del COVID-19; esta integrada por cuatro actividades, la
primera es de identificacion, en ella los NNA escriben algunas de las decisiones que toman habitualmente a lo largo
del dia; la segunda es de analisis, a partir de la cual pueden discriminar las actividades no realizadas durante la
pandemia y las emociones que les provocan; en la actividad tres elaboran un collage relacionada con la actividad
anterior, en ella se observa la produccion de los aprendizajes; y finalmente la cuarta actividad lleva al estudiante a

la manifestacion del aprendizaje apropiado. En esta ficha se trabaja la dimension “AUTOREGULACION”



La ficha tres “TE ENTIENDO"” tiene como propdsito concientizar a los estudiantes sobre la importancia de ser
empatico, es decir entender al otro, evitar prejuicios que limiten la sana convivencia entre los seres humanos. Se
solicita a los estudiantes contesten tres preguntas relacionadas con la percepcion, el conocimiento y las actividades
que realiza el personal de salud -enfermeras (0s), médicos, personal de limpieza- de los hospitales ante la pandemia
del COVID-19. Una segunda actividad consiste en observar un video relacionado con los valores, a partir del cual
ellos deben enlistar los valores que pudieron visualizar en el personal de salud durante la pandemia de. COVID-19;
y finalmente aprender a ser agradecidos escribiendo un mensaje de gratitud al personal de salud. Dimension que

trabajar “EMPATIA”

Y la ficha cuatro “TE AYUDO” tiene como propdsito trabajar la dimension “COLABORACION” a partir de que el
estudiante identifique las acciones que implemento durante la pandemia del COVID-19, a través de la prevencion
de riesgos ante posibles contagios en su familia y en su comunidad. Las actividades que se proponen en esta ficha

son de observacion, de analisis y de productos de conocimientos.

El desarrollo de las cuatro dimensiones a trabajar en estas fichas didacticas contribuye de manera oportuna al
desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la colaboracidon y la autonomia. Si bien es cierto
no existe una ficha especifica de la dimensién de “AUTONOMIA”, el compromiso, la responsabilidad, la dedicacion,

forman parte del desarrollo de dicha dimension.
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ME COMPROMETO

Proposito:

Contribuir a la toma de conciencia de los estudiantes
sobre los posibles cambios en sus habitos de estudio
y aprendizaje durante la pandemia COVID-19, y
cudles de ellos deben fortalecer para su desarrollo

integral en la postpandemia.

Materiales:

» Cuaderno de la asignatura

» boligrafo

» colores

[La actividad debes realizarla en el apartado de
AUTOCONOCIMIENTO)

A partir de la declaratoria de emergencia emitida por
el Gobierno Federal en relacién con la pandemia
COVID-19, los mexicanos hemos modificado nuestras
actividades personales, familiares, escolares,

laborales v/o profesionales. motivo por el cual

nuastra conducta vwo comportamiento ha sufrido

cambios importantes.

Graham Bell

Creacion propia

Algunos cambios en nuestra conducta v/o
comportamiento derivados del encierro por el COVID-
19 son: el estrés, la ansiedad, el enojo, la tristeza, la
desesperacion, entre otros, los cuales se reflejan en la
forma de relacionarnos con nuestros seres gueridos

vio cercanos, provocando malentendidos, conflictos v



problemas lo cual dificulta v'o entorpece I8!
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comunicacion con los demas.

Actividad:

En tu cuaderno:

a) Completa v/o contestas |as siguientes oraciones

9.

U

en relacion con los cambios de conducta vo
comportamientos derivados de la pandemia
COVID-19.

Me siento estresado Sl o NOD

Me estreso cuando ...

Se, que estoy estresado cuando...

Me siento ansioso Sl o NO

Cuando me siento ansioso yo...

Se, que me observo ansioso cuando ...
Me siento enojado 5l o NO

Cuando me enojo yo ...

Se, que estoy enojado cuando...

10. Me siento triste Sl o NO

11.Me pongo triste cuando...

12.5e, que estoy triste cuandn...|
13. Me siento desesperado Sl o NO
14.Me desespero cuando...

15.5e, que estoy desesperado cuando...

b} En wn parrafo (5-7 renglones) escribe tu
compromiso personal durante v posterior a2 esta
pandemia del COVID-19 v como contribuye tu

compromiso a tu salud emocional.

Puedes iniciar tu parrafo con la siguiente idea:

Tomado de: https:f/es. 123rf comy

Con adaptacion propia
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DECIDO

;Qué hacer frente a la pandemia COVID-19?

Proposito:
Contribuir a la mejor toma de decisiones de las vy los

estudiantes, mediante la reflexion de sus acciones, en

relacidn con la pandemia COVID-19.

Materiales:

» Cuaderno de la asignatura

» Boligrafo

» Colores

(La actividad debes realizarla en el apartade de
AUTOREGULACION})

Sabias qué:
La autoregulacién es la capacidad del ser
humano para poder regular nuestros
pensamientos, serntimientos y acciones, para
lograr objetivos.

A lo largo del dia tomamos muchas decisiones, por

ejemplo, cuando elegimos qué ropa ponernos, gué

musica gueremos escuchar, qué juegos vamos a jugar.
con qué compaferos gueremos estar, gué tareas

escolares gueremos entregar, etc.

Algunas decisiones son faciles de tomar y otras son
dificiles, dependiendo de las circunstancias de cada
persona. Por Ej. elegir entre un jugo de manzana o de
naranja no genera dificultad, pero ir a jugar con los
amigos durante esta pandemia puede ser mas
complicado, porgue a lo mejor me enfermo o se

enferma alguno de ellos. Es decir., que al tomar
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decisiones hay gue tener en cuenta que todas las Actividades:
acciones que derivan de ellas tienen consecuencias En tu cuaderno:
positivas o negativas. a. Escribe algunas decisiones gue tomas

Para tomar decisiones, existen seis pasos habitualmente a lo largo del dia.

fundamentales que debemos tomar en cuenta:

Pasos para una toma de decisiones eficaz b. Elabora una tabla en donde coloques de lado
Paso 1- Definir el problema o la decisién que debo tomar. izguierdo algunas actividades cotidianas que
Fazo 2: Buscar informacién: ;Qué necesito saber antes de modificaste durante la pandemia COVID-19, v en
tomar la decision?; es decir, debo indagar sobre datos o el lado derecho las emociones gue te provoca la
informacion relacionada con la decision que guiero tomar o modificacién de tus actividades. (Debes utilizar

considerar las opiniones de personas que conocen sobre el los seis pasos para la toma de decisiones)

termma.

Paso 3: ldentificar alternativas: ;Cuantos caminos puedo Decisiones ;faciles o dificiles?

Actividades que no he i
decision gue voy a tomar? . EBEmocion que me produce

tomar?, ;Cuantas soluciones diferentes existen frente a la

realizado

Fa=o 4: Pensar en las consecuencias v resultados: Tengo
pensar =i la alternativa escogida es acertada o no lo es; =i
me afecta solo a mi o a mis amistades o familia, etc.

Paso 5 Escoger la alternativa con mejores resultados v
menos consecuencias negativas.

FPaszo G Analizar la decisidn tomada: ;Estoy contento con

ella?, ;0ué he aprendido?
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c. Elabora a tamano carta un collage de las
emociones que te provocan la modificacion de
cada una de tus actividades durante Ia
pandemia COVID-19.

Para saber mas sobre la elaboracion de un

El collage

https://www.youtube.com/watch?v=jWjmVY
NPFQo

d.;Qué
aprendiste en
esta
actividad?

Andétalo en tu

cuaderno

Con adaptacion propia

n

npsNclenaalfao.comilog’201 304Mas.amocio nes-ne-solo-son-caritas!




FICHA DIDACTICA PARA TRABAJAR LA EMPATIA POST COVID-19

TE ENTIENDO

\ 7 La EMPATIA es ponerse en los
S
—-—
- zapatos del otro, entender lo que
”~
= hace y por qué lo hace.
s e e e il o g0 e el e e Toeo & ieeseis chif chipo sy foens g1 2 i sse-sI00S b Pyt S0E e

A1 g = WA e ) ALK E wi SR réh LIV K w KHA D H O el (eECAECIPWE b =19 J0E b =6 FERimErceTe

hFEQM S 1T LA

Proposito:
Concientizar a los estudiantes sobre la importancia

de ser empatico

Materiales:

» Cuaderno de la asignatura
» Boligrafo

» Colores

[La actividad debes realizarla en el apartado de
EMPATIA)

Durante la etapa de aislamiento social derivada del
COVID-19 hemos visto v observado diferentes
acciones hacia el personal de salud que se encuentra
laborando jornadas de mas de 10 horas como parte

de su compromiso profesional ante la pandemia.

Algunas acciones que escuchamos en los medios de
comunicacion vy las redes sociales es la agresion a
estas mujeres ¥y hombres que nos ayudan dia a dia. a
pesar de todos los riesgos sanitarios v psicolégicos
gue estan wviviendo, EN PARTICULAR la falta de
insumos para prevencion de  su salud,  la
discriminacion por parte DE USUARIOS del transporte
publico AMTE el temor a contagiarse. las agresiones
fisicas o werbales por parie de algunas mujeres y
hombres por la parancia que les genera verlos o estar

cerca de ellos, entre otras.
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Actividad:

En tu cuaderno contesta lo siguiente:

1.

;Qué opinion tienes de 1@s enfermer@s,
medic@s v personal de limpieza de los

hospitales ante la pandemia del COVID-197

2En gué consistio el trabajo de 1'@s enfermear@s,
medic@s v personal de limpieza de los

hospitales ante la pandemia del COVID-197

En gué medida sus actividades profesionales-
laborales de enfermer@s, medic@s v personal
de limpieza de los hospitales te ayudd o ayudd

a tus seres queridos durante la pandemia del
COVID-197

Realiza lo siguiente:

4. Enlista los walores que observaste en | @s

enfermer@s, medic@s, personal de limpieza de
los hospitales durante la pandemia del COVID-
19.

Para saber mas acerca de los walores,

i Qué son los valores?

hrittps fanana yowutube. combwateh Hw=xhgWCEwg gyl

. Escribe un mensaje de gratitud hacia |@s

enfermer @s, medic®s y personal de limpieza
de los hospitales, guienes han demostrado su

profesionalismo  durante la pandemia del
COVID-19.
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TE AYUDO Actividad:

1. Observa la siguiente imagen. Piensa en un titulo para

cada una de ellas.

Proposito: 7

Identificar que acciones implemento durante la
pandemia para prevenir riesgos de contagio en su

familia y en su comunidad.

Materiales:

e Cuaderno de la asignatura

« Boligrafo
e Colores

la actividad Ila debes realizar en el apartado
COLABORACION.

La colaboracion es el proceso

de dos © mas personas u

organizaciones que trabajan

ﬂ juntas para completar una tarea
R :

/ o @alcanzar una meta. La

A

o ‘campidOis wordaress com/l-

1-urso-sctust- 2o dessod163- cooperacion.
recuerds)

colaboracion es similar a la

ffar pinterest. in/31088918052199381
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2. Responde: ;Healizaz estaz tareas en tu casa?
;iQuiénes se benefician s en casa todos

colaboramos?

3. Lee la siguiente lectura:
“La cooperacion o la colaboracion™

hittps S quiainfantil.comdarticulosfeducaciondvalo

resfla-cooperacion-o-colaboracion-educar-en-valores-

a-los-ninos/

Reflexiona sobre lo que observaste en el video, piensa
en los cambios que has vivido en estos dias de la
pandemia y elabora un escrito de una cuarhlla en el que
narres:

al Los cambios escolares que sufniste ante la pandemia

del COVID-18

b] Loz cambioz personales vy familiares gue han wvivido

derivados de la pandemia del COVID-19.

c) Las acciones gue pusiste en practica en tu
familia v colonia para ayudar a prevenir la

pandemia del COVID-19.

4. En tu cuaderno elabora un dibujo en el gue plasmes
las acciones gue realizaste o pusiste en practica en
tu familia © en tu colonia para ayudar a prevenir la
pandemia del COVID-19.

que yo no puedo.
Juntos podemos
hacer cosas grandes”

BVt ol W i o i Sl

Creacion propia



Reflexiones finales

La pandemia del COVID-19 impuso la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales, en particular debido
a que el encierro y el distanciamiento social impuesto a las ninas, ninos, adolescentes y jovenes genero miedos,
estrés, incertidumbre, ansiedad, poca tolerancia a la frustracion, entre otras emociones que mal enfocadas pueden

generar consecuencias de mediano y largo plazo en la salud de este sector de la poblacion.

La crisis sanitaria por el COVID-19 puso de manifiesto también que existe un amplio sector en México que carece
de habilidades socioemocionales, no solo entre NNAJ, sino entre padres y madres de familia, profesores y otros
actores estratégicos para la comunidad escolar. Es decir, la pandemia del COVID-19 demostré que hay una brecha

social y una socioemocional.

Las actividades para el desarrollo de habilidades socioemocionales por motivos del COVID-19 pusieron de
manifiesto la imperiosa necesidad de trabajar las cinco dimensiones del programa de Tutoria y Educacion

Socioemocional de manera significativa y contextualizada.

En esta circunstancia los docentes debemos comprender que los estudiantes estan en proceso de adquisicion de
habilidades socioemocionales y que, ante escenarios como el de la pandemia del COVID-19, son un sector

vulnerable para el cual se deben generar estrategias que favorezcan su sano desarrollo.



El desarrollo de las habilidades socioemocionales implica disciplina, compromiso y autoconciencia. Los NNAJ

deben involucrarse en actividades significativas y no solo realizar actividades mondtonas.

Fuentes:

- SEP (2017), Aprendizajes Clave. Para la Educacion Integral. Cd. De México

Obras consultadas:

- Antolin B., Blanca y Santoro S, Carlota (2016), /nteligencia emocional y TIC en educacion infantil. SEVILLA: Primer Congreso Internacional de
Innovacion y Tecnologia Educativa en Educacion Infantil. En: http://institucional.us.es/citei16/wp-

content/uploads/2016/04/V 05 B%20Antolin Santoro.pdf

- Martinez, M. (1998), £/ comportamiento humano. Caracas: Trillas.


http://institucional.us.es/citei16/wp-content/uploads/2016/04/V_05_B%20Antolin_Santoro.pdf
http://institucional.us.es/citei16/wp-content/uploads/2016/04/V_05_B%20Antolin_Santoro.pdf

