
  



 

 

La pandemia del COVID-19 ha generado cambios en la vida de todos los seres humanos. En particular, las niñas, 

niños, adolescentes y jóvenes (NNAJ) se vieron obligados a modificar sus procesos de aprendizaje, dejaron de 

asistir a las escuelas para aprender a distancia. ¿Estaban preparados los NNAJ para aprender a distancia y hacer 

frente al distanciamiento social?, ¿cómo enfrentar algo desconocido, cómo hacer frente a este reto socioemocional? 

 

La adaptación del proceso de aprendizaje de los estudiantes a partir de las TIC´S parecería ser la respuesta ideal 

para enfrentar algo desconocido; sin embargo, con el paso de los días han surgido interrogantes ante las dificultades 

de cada una de las comunidades escolares, tales como: si todos los NNAJ de las diferentes comunidades del país 

cuentan con los recursos digitales necesarios, si la infraestructura de su comunidad les permite utilizar los recursos 

digitales necesarios para su aprendizaje, y la realidad de NNAJ es diversa y ante ello, ¿cómo han hecho frente a 

esta necesidad? 

 

La SEP (2017) establece como orientación pedagógica las áreas de desarrollo personal y social, porque de acuerdo 

con el documento contribuyen a que los estudiantes logren una formación integral de manera conjunta con los 

Campos de Formación Académica y los Ámbitos de Autonomía Curricular. En Educación Básica es fundamental el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales para que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades, 

valores y actitudes enfocadas en su desarrollo personal y social. 

 



El presente proyecto, tiene como finalidad coadyuvar en el desarrollo socioemocional post COVID-19 de los NNAJ, 

a partir del diseño de cuatro Fichas didácticas que favorezcan en cada uno de ellos la observación, la reflexión, la 

resolución de problemáticas escolares, familiares y sociales y la oportuna toma de decisiones.  

 

La ficha uno “ME COMPROMETO” tiene como propósito contribuir a la toma de conciencia de los estudiantes sobre 

los posibles cambios de hábitos de estudio y aprendizaje durante la pandemia del COVID-19, y cuáles de ellos deben 

fortalecer para su desarrollo integral postpandemia. Se proponen dos actividades, la primera consiste en que los 

estudiantes completen oraciones relacionándolas con los cambios de conducta y/o comportamientos derivados de 

la pandemia del COVID-19; la segunda en la redacción de un compromiso personal durante y posterior a la 

pandemia y como contribuye dicho compromiso a su salud emocional.  En esta ficha el estudiante trabaja su 

AUTOCONOCIMIENTO, identifica como se siente, como se ha observado, las emociones que identifica en él y las 

actitudes que dichas emociones le provocan. 

 

La ficha dos “DECIDO” cuyo propósito es contribuir a la mejor toma de decisiones de los estudiantes, a partir de la 

reflexión de sus acciones, en relación con la pandemia del COVID-19; esta integrada por cuatro actividades, la 

primera es de identificación, en ella los NNA escriben algunas de las decisiones que toman habitualmente a lo largo 

del día; la segunda es de análisis, a partir de la cual pueden discriminar las actividades no realizadas durante la 

pandemia y las emociones que les provocan; en la actividad tres elaboran un collage relacionada con la actividad 

anterior, en ella se observa la producción de los aprendizajes; y finalmente la cuarta actividad lleva al estudiante a 

la manifestación del aprendizaje apropiado. En esta ficha se trabaja la dimensión “AUTOREGULACIÓN” 



La ficha tres “TE ENTIENDO” tiene como propósito concientizar a los estudiantes sobre la importancia de ser 

empático, es decir entender al otro, evitar prejuicios que limiten la sana convivencia entre los seres humanos. Se 

solicita a los estudiantes contesten tres preguntas relacionadas con la percepción, el conocimiento y las actividades 

que realiza el personal de salud -enfermeras (os), médicos, personal de limpieza- de los hospitales ante la pandemia 

del COVID-19. Una segunda actividad consiste en observar un video relacionado con los valores, a partir del cual 

ellos deben enlistar los valores que pudieron visualizar en el personal de salud durante la pandemia de. COVID-19; 

y finalmente aprender a ser agradecidos escribiendo un mensaje de gratitud al personal de salud. Dimensión que 

trabajar “EMPATÍA” 

 

Y la ficha cuatro “TE AYUDO” tiene como propósito trabajar la dimensión “COLABORACIÓN” a partir de que el 

estudiante identifique las acciones que implemento durante la pandemia del COVID-19, a través de la prevención 

de riesgos ante posibles contagios en su familia y en su comunidad. Las actividades que se proponen en esta ficha 

son de observación, de análisis y de productos de conocimientos. 

 

El desarrollo de las cuatro dimensiones a trabajar en estas fichas didácticas contribuye de manera oportuna al 

desarrollo del autoconocimiento, la autorregulación, la empatía, la colaboración y la autonomía. Si bien es cierto 

no existe una ficha específica de la dimensión de “AUTONOMÍA”, el compromiso, la responsabilidad, la dedicación, 

forman parte del desarrollo de dicha dimensión. 
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Creación propia 



Reflexiones finales 

 

La pandemia del COVID-19 impuso la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales, en particular debido 

a que el encierro y el distanciamiento social impuesto a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes generó miedos, 

estrés, incertidumbre, ansiedad, poca tolerancia a la frustración, entre otras emociones que mal enfocadas pueden 

generar consecuencias de mediano y largo plazo en la salud de este sector de la población. 

 

La crisis sanitaria por el COVID-19 puso de manifiesto también que existe un amplio sector en México que carece 

de habilidades socioemocionales, no solo entre NNAJ, sino entre padres y madres de familia, profesores y otros 

actores estratégicos para la comunidad escolar. Es decir, la pandemia del COVID-19 demostró que hay una brecha 

social y una socioemocional. 

 

Las actividades para el desarrollo de habilidades socioemocionales por motivos del COVID-19 pusieron de 

manifiesto la imperiosa necesidad de trabajar las cinco dimensiones del programa de Tutoría y Educación 

Socioemocional de manera significativa y contextualizada. 

 

En esta circunstancia los docentes debemos comprender que los estudiantes están en proceso de adquisición de 

habilidades socioemocionales y que, ante escenarios como el de la pandemia del COVID-19, son un sector 

vulnerable para el cual se deben generar estrategias que favorezcan su sano desarrollo. 

 



El desarrollo de las habilidades socioemocionales implica disciplina, compromiso y autoconciencia. Los NNAJ 

deben involucrarse en actividades significativas y no solo realizar actividades monótonas.  

 

 

Fuentes: 

 

     - SEP (2017), Aprendizajes Clave. Para la Educación Integral. Cd. De México 

 

 

Obras consultadas: 

 

- Antolín B., Blanca y Santoro S, Carlota (2016), Inteligencia emocional y TIC en educación infantil. SEVILLA: Primer Congreso Internacional de 

Innovación y Tecnología Educativa en Educación Infantil. En: http://institucional.us.es/citei16/wp-

content/uploads/2016/04/V_05_B%20Antolin_Santoro.pdf 

 

- Martínez, M. (1998), El comportamiento humano. Caracas: Trillas.  

 

 

http://institucional.us.es/citei16/wp-content/uploads/2016/04/V_05_B%20Antolin_Santoro.pdf
http://institucional.us.es/citei16/wp-content/uploads/2016/04/V_05_B%20Antolin_Santoro.pdf

