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HOJA PARA EL DOCENTE
ESTRATEGIAS (explicacion de los juegos trazados)

DESCRIPCION

MATERIAL

TIEMPO

Realizar una competencia de salida a la meta, cada
alumno tendra la oportunidad de 3 impulsos para ir
avanzando sobre la carretera sin salirse, con la ayuda
de un cochecito., se designaran areas donde habra
indicaciones a seguir en caso de caer en estas zonas.
De acuerdo a la asignatura q deseen trabajar. No debe
existir el rebase en linea continua.

Carrito
de
juguete

15a20
mins.

Son una serie de ejercicios pliometricos con los
cuales los alumnos adquieren la coordinacion y
lateralidad de su cuerpo., se pueden ir agregando
palabras, numeraciones, personajes, estados y
capitales etc. De acuerdo a la asignatura. La
funcion de las asignaturas es reforzar y trabajar la
memorizacién y repaso de aprendizajes que se
compliquen.

ESCALERAS
RITMICAS

gises

10a 15
mins.

Se juega con la ayuda de un palo de escoba y un palo
agregado al extremo de él, realizar lanzamientos de un
CASCAJO disco de plastico o madera hacia los colores que se
encuentran dentro de una piramide, la cual tendra
asignaciones o valores que tendran como propdésito
lograr un promedio, valor, composicién 0 sumatorias.

Palo en

Disco

15a 20
mins.

Es una serie de saltos que se realizaran de manera
coordinada y ritmica, en la cual pueden saltar
CIRCULOS desplazandose por las indicaciones, colores o
SALTARINES secuencias que se vayan sugiriendo.

gises

10a 15
mins.

Se desplazaran por el area dibujada de diferentes
maneras y con objetos colocados en segmentos
LA GALLETA corporales que impidan desplazarse facilmente, el
propoésito es adquirir una mejor ubicacion temporo-
espacial y la concentracién del alumno.

Algan
objeto

15 mins.

Conocer el funcionamiento del reloj, con segundero y
minutero. Sus horas, se puede trabajar las fracciones al
EL RELOJ trazar lineas, angulos etc.

Gises

reglas

10a
15min.

Consiste en conocer la ubicacion de los puntos
cardinales, se puede jugar desplazandose hacia los
WENEIMERIBIRES huntos g se marcan en diferentes formas y para formar
palabras clave para descifrar textos.

Diversos

10 mins.




HOJA PARA EL DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE

GRADO: GRUPO: ZONA ESCOLAR: MUNICIPIO:

ALTERNATIVAS DE APLICACION

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO0. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
ESCRITO

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO0. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
ESCRITO

AVIONCITO

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO0. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS

GUSANITO DE
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
VOCALES ESCRITO

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO0. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
ESCRITO

TIRO AL BLANCO

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO0. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
ESCRITO

TWISTER

1ER. PASO EXPLICACION DEL JUEGO POR PROMOTOR DE EDUCACION FISICA.

2DO. PASO VARIANTE DEL DOCENTE RELACIONANDO TEMAS DE DIVERSAS
ASIGNATURAS PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS. SUGERIR POR
ESCRITO

ABECEDARIO
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TRABAJO PLANEADO PARA TODO EL CICLO ESCOLAR.




Vamos a suponer que esta amaneciendo y estamos en un ventana mirando de frente la salida del sol. (la imagen que tenemos a la derecha).

Esta ubicacion con respecto a la salida del sol nos permite orientarnos en el espacio, ya que precisamente estamos mirando hacia el oriente que
etimoldgicamente significa nacer (por donde nace el sol). También se llama levante (por donde el sol se levanta) o direccién este.

Anotemos y recordemos, entonces: son sinénimos oriente, levante y este.

Si la Tierra no estuviera rotando sobre su eje esa imagen del sol seria la misma, el sol se veria fijo y no tendriamos ni dia ni noche.

Pero como la tierra esta rotando sobre su eje, es que tenemos la sensacidn de que el sol nace y se levanta, para diferenciar el dia de la noche.

Pues bien, esta caracteristica le ha permitido al hombre crear un sistema para orientarse

Para ello, ha creado cuatro posiciones espaciales las cuales ha llamado puntos cardinales.

Arriba hablamos del oriente, llamado también este o levante; pues bien, ese es uno de los

Y los cuatro puntos cardinales principales son: este, oeste, norte y sur.

Decimos principales ya que la combinacion de ellos nos entregara otras posiciones
espaciales que podremos llamar puntos cardinales secundarios o colaterales.
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ejemplo del sol visto
desde la ventana,
Cuatro puntos cardinales principales. transcurrido el dia

veremos que el sol sube sobre nuestra cabeza y se aleja por nuestra espalda hasta
desaparecer en el horizonte. Pues bien, el sol desaparece por el oeste, a nuestra
espalda si seguimos mirando hacia el lado por donde lo vimos aparecer en la
mafana.

De modo que ya sabemos algo simple: el sol sale por el este y se oculta (se pone)
por el oeste, también llamado poniente u occidente.

Recordemos que esto se produce porque la tierra esta rotando en sentido desde el
oeste hacia el este.

Volvamos a lo nuestro.

Si seguimos mirando de frente la salida del sol (miramos hacia el oriente, este o
levante) y si trazamos una linea imaginaria para unir los puntos este y oeste y
colocamos otra linea imaginaria perpendicular a la primera, encontraremos que el
punto o la direccidn que sefiala hacia nuestra mano izquierda indica el norte
(Ilamado también septentrional o boreal), y, por ende, la mano derecha sefialara el
sur (llamado también meridional o austral).

NORTE

SUR
OESTE

La posicién aqui es con el brazo derecho hacia el este (por
donde sale el sol).

En nuestra explicacion colocamos al observador mirando de frente hacia el oriente para identificar a partir de ahi los

| cuatro puntos cardinales principales.
Recuerden: el sol sale

por el este y se pone por |Pero, en general, y asi lo ratifican las fuentes consultadas, los graficos y figuras que ilustran estas orientaciones lo hacen
el oeste. colocando al observador o sujeto dirigiendo su brazo derecho hacia el este (oriente o levante).

Puesto el observador en esta posicion, al frente suyo tendra el norte, a su espalda tendra el sur y hacia su brazo izquierda estara el oeste (occidente o

poniente).



http://www.profesorenlinea.cl/fisica/Sol.htm
http://www.profesorenlinea.cl/geografiagral/TierraenEspacio.htm
http://www.profesorenlinea.cl/geografiagral/TierraDiaNoche.htm

. . Puntos cardinales
Los puntos cardinales secundarios o colaterales principales y

secundarios o
colaterales.
Ademads de los cuatro cardinales principales hay otros puntos, llamados
Secundarios o colaterales, que son intermedios entre los principales o una combinacion de ellos.
Estos son:
Noreste: (NE) definido entre el norte y el este.
Noroeste: (NO) definido entre el norte y el oeste.
Sureste: (SE) definido entre el sury el este; y

Suroeste: (SO) definido entre el sur y el oeste.

Recapitulemos:

Este (Oriente o Levante) es la direccidon por donde sale el Sol.

Oeste (Occidente o Poniente) es la direccion por donde se pone el Sol.

Norte (Septentrional o Boreal) es la direccién hacia la izquierda respecto al este.
Sur (Meridional o austral) es la direccidon opuesta al Norte.

Recordemos que la brdjula es un instrumento que consiste en una aguja imantada que se dirige siempre al Norte.




EL RELOI

APRENDER LAS HORAS DEL RELOJ, JUEGOS DIVERTIDOS Y DIDACTICOS PARA LOS NINOS DE 1°, 20Y 30 DE
EDUCACION PRIMARIA

MATEMATICAS SE TRABAJAN FRACCIONES, ANGULOS ETC

LAS HOR AS

12 12 12

Las9 Las9 Las9 Las10 |[z510

enpunto ycuarto ymedia MENOS enpunto
cuarto




RELOJ INTERACTIVO.

Juego para familiarizarse con el reloj y las horas digitales. Si mueves las agujas del reloj y veras la hora
digital.

EL RELOJ
LAS HORAS
¢ QUE HORA ES?
LAS MEDIA HORAS
LOS CUARTO PARA
LAS HORAS EN PUNTO


http://www.poissonrouge.com/clock/
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/115_el_reloj/
https://vedruna-fec-pamplona.micolegio.es/archivosCMS/0/0/0/usuarios/2/9/1p_hora_media_cas/cargador.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/juegos/que_hora_es/que_hora_es.htm
http://www.poissonrouge.com/clock/

ESCALERAS RITMICAS



http://www.google.com.mx/url?url=http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-545211153-_JM&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBcQwW4wAWoVChMI6ondlNLmyAIVxngmCh08jws7&usg=AFQjCNF30yIvfHI0F-SBLV_A8Hh7eFKJkQ
https://www.google.com.mx/url?url=https://www.youtube.com/watch?v=bdmMNdSa8ck&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQwW4wAzgUahUKEwiUkKDG0ubIAhWBMyYKHfQ_C8o&usg=AFQjCNFs3LopPMWkguATJl4uK0enWk1BTQ
http://www.google.com.mx/url?url=http://profitnessmx.com/?route=product/product&product_id=226&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI6ondlNLmyAIVxngmCh08jws7&usg=AFQjCNEuGTKeLBt4Uwy_5I8RcGRG6KWDBQ
http://www.google.com.mx/url?url=http://www.chilefitness.com/escalera-de-agilidad-y-coordinacion&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC8QwW4wDWoVChMI6ondlNLmyAIVxngmCh08jws7&usg=AFQjCNF-t_DgRp0n8YNWUXIxfBWWOwA9oQ
http://www.google.com.mx/url?url=http://listado.mercadolibre.com.mx/fitness-escalera&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDkQwW4wEmoVChMI6ondlNLmyAIVxngmCh08jws7&usg=AFQjCNEVhzN4QA9lkL_tpWNB_co__08gyg
http://www.google.com.mx/url?url=http://www.mercadolibre.com.mx/jm/item?site=MLV&id=447762675&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCEQwW4wBjgUahUKEwiUkKDG0ubIAhWBMyYKHfQ_C8o&usg=AFQjCNHU8cBqVtKb53N0lRl3DcTbeN0Amg
http://www.google.com.mx/url?url=http://www.youtube.com/watch?v=8Gxexz4-Zm4&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDEQwW4wDjhQahUKEwjI6qeK1ObIAhVKOiYKHZA2B9o&usg=AFQjCNGP8ddrin2EOCAwpdr-9Wuf-L4evg
http://www.google.com.mx/url?url=http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-514778434-escalera-agilidad-profesional-crossfit-pliometria-sklz-depor-_JM&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDDhQahUKEwjI6qeK1ObIAhVKOiYKHZA2B9o&usg=AFQjCNEay9N8Sl7v7Q6y9FGQ6mQ2Yt8vkw
http://www.google.com.mx/url?url=http://listado.mercadolibre.com.mx/escalera-de-agilidad-y-rapidez&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wETiYAmoVChMIiZH5-dTmyAIVxucmCh1rwgpC&usg=AFQjCNFHKPoCp47wBkt2SHbK8j2O7jw0uA
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