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SITUACION AUTENTICA: UNA FERIA DE LA SEXUALIDAD
La experiencia didactica “feria de la sexualidad” es una estrategia del aprendizaje

situado, implementada con los dos grupos de primer grado del ciclo escolar 2018-
2019. Recordando que el aprendizaje situado es una metodologia que se basa en
unasituacion especificay real, y que busca laresolucién de problemas através
de la aplicacion de situaciones cotidianas. Hace referencia al contexto
sociocultural como elemento clave para la adquisicion de competencias, buscando

la solucidn de retos con una vision colectiva (VIU).

Busca incentivar el trabajo en equipo y cooperativo a través de proyectos orientados

a problemas de su contexto.

Bajo estas premisas se cred la estrategia “feria de la sexualidad”. Los alumnos
trabajarian a la par de la secuencia didactica 15 el cuidado de la salud sexual y
reproductiva. Donde el aprendizaje esperado a lograr fue el siguiente: “Compara la
eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el
embarazo en la adolescencia y prevenir la ITS, incluyendo el VPH y VIH” La
situaciéon didactica fue: Identificar y comparar los diferentes métodos
anticonceptivos. Asi que continunado con el aprendizaje situado, se desarrollé una
situacion auténtica en la que los alumnos de primer grado formaran equipos entre
ellos, reflexionaran acerca de las problematicas acerca de la sexualidad se
encuentran en su comunidad, como los embarazos en la adolescencia, a partir de
eso, desarrollaron las actividades del libro de texto y recursos audiovisuales donde
conocieron la diferencia entre salud sexual y reproductiva, los métodos

anticonceptivos y su eficica asi como las principales ITS Y ETS.

Para concluir con el desarrollo de una feria, es decir, donde los equipos expondrian
los temas vistos en la secuencia a través de situaciones lidicas a sus comparieros
de segundo y tercer grado. Donde combinarian la informacion con juegos de una
manera creativa. De esta manera se busco apegarse a las premisas del aprendizaje
situado: trabajando en equipo, realizando investigaciones, resolviendo una

problemética que se tiene en su contexto, brindando informacion acerca de la



eficacia de los métodos anticonceptivos dando espacio a la reflexion sobre la salud

sexual y reproductiva.

A continuacion, se presenta la planificacion utlizada en la estrategia, los

instrumentos de evaluacién y evidencias del trabajo realizado.

PLANIFICACION

DOCENTE: ESCUELA CLAVE: ZONA V015
Profra Daniela Merit OFTV 0063 15ETVO0076M
Estrada Arzate “Moisés Saenz”
Profr. Pedro Bautista
Hernandez
GRADO 1° BLOQUE ASIGNATURA SECUENCIA 15 €l SESIONES
GRUPO “B” 3 CIENCIAS Y cuidado de la salud 7
TECNOLOGIA. sexual y reproductiva.
BIOLOGIA
EJE SISTEMAS
TEMA SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO Y SALUD.
APRENDIZAJE Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la
ESPERADO perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir la ITS,
incluyendo el VPH y VIH.
INTENCION Identificar y comparar los diferentes métodos anticonceptivos y su nivel de
DIDACTICA eficacia desde una perspectiva preventiva de embarazos adolescentes y de
ITS.
SITUACION Feria de la sexualidad
AUTENTICA
INICIO
Sesion 1

El docente colocara un buzén donde los alumnos puedan escribir dudas de
manera andnimay el mismo docente pueda disipar las dudas.
PARA EMPEZAR.
e Através de una lluvia de ideas en forma grupal responder ¢;Qué métodos
anticonceptivos conoces?
Actividad 1 ¢ Como proteger mi salud sexual y reproductiva?
o Contestar las siguientes preguntas en la libreta:
¢conoces algunas formas de evitar un embarazo no deseado? ¢ Cuales?
¢,Como se puede evitar el contagio de enfermedades transmitidas durante la
relacion sexual?
¢ ¢Menciona algunas enfermedades de transmision sexual que conozcas?
¢El VIH puede contagiarse a través de un beso?
DESARROLLO
Sesion 2
MANOS A LA OBRA



Tarea:

Lectura grupal de los textos asegurarte y protegerte, el sexo seguro y el sexo
protegido, cuidate de las infecciones de transmision sexual.

Observar el recurso audiovisual otras ITS.

El docente comenzara a sacar las preguntas realizadas por los alumnos y seran
discutidos en el grupo.

los alumnos investigaran que enfermedades ocasionan la bacteria Chlamydia

trachomatis, hongo candida albicans y el protozoario Trichomonas vaginalis.
Asi mismo investigar ¢,como pueden protegerse de ellas?
SESION 3

Lectura del texto VIH / SIDA

En una lluvia de ideas discutir ¢ Qué sabes de la ITS?

Comentar la investigacion realizada por los alumnos.

éanticoncepcién o prevencion de ITS?

De forma grupal leer el texto de la OMS, al finalizar escribir de forma individual
un parrafo sobre cémo prevenir las infecciones de transmisioén sexual.
Elaborar una lista sobre métodos anticonceptivos y métodos de prevencion de
las ITS.

Con ayuda del centro de computo los alumnos ingresaran al portal de
Telesecundaria y preparar una presentacion para el grupo.

SESION 4
Leer el texto prevencion para la salud reproductiva.

Observar el recurso audiovisual yo si me cuido.

e Lectura del texto métodos anticonceptivos.
e Leer los pasos sobre como usar un condoén.
e De ser posible mostrar un condén fisicamente y ser destapado para reconocer la
textura.
SESION 5y 6

Lectura de los textos anticonceptivos temporales.

Analizar de forma individual los datos de la tabla de la pagina 206 y responder lo
siguiente: ¢ Cémo explicas la eficacia de cada método anticonceptivo? ¢ Cual de
los tres grupos de anticonceptivos tiene més eficacia y por qué?

Individual elaborar un cuadro comparativo sobre los métodos anticonceptivos
Responder de forma individual ¢, Qué método anticonceptivo elegirias y por qué?
Los alumnos comenzaran a preparar materiales para las exposiciones en la feria
de la sexualidad que se llevara a cabo en la telesecundaria. (los alumnos se
reunirdn en equipos junto con el otro grupo para tener varios stands).

En dicha campafia deberan incluir la elaboracién de tripticos, peridédicos
murales, juegos e incluso representaciones teatrales.

Temas:

- Métodos anticonceptivos, sus pros y contras, efectividad y formas de uso.

- Principales ITS y los padecimientos que causan.

- Las implicaciones de un embarazo no deseado.

SESION 7
Lectura del texto embarazo en la adolescencia.

Observar el video “Embarazo en adolescentes”.



¢ Investigar en la biblioteca o en internet las implicaciones del embarazo en la
adolescencia.

e Actividad 5 Saber reflexionar y decidir.

e Investiga las preguntas de forma individual sobre los costos de tener un bebe.
Elabora de forma individual una reflexion de una cuartilla acerca de la
responsabilidad que implica llevar una vida sexual activa y por qué debe
considerarse dentro del proyecto de vida.

Observar el recurso audiovisual Mi proyecto de vida.

¢ Los alumnos se volveran a reunir en equipos para continuar en el disefio de una

campanfa para el fomento a la salud sexual y reproductiva en la escuela.
CIERRE

PARA TERMINAR

SESION 8

Los alumnos llevaran a cabo la camparfa para fomentar la salud sexual y reproductiva
en la escuela.

EVALUACION.

Llevar a cabo una autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion de la campafia.
La interaccion entre los alumnos en la elaboracion de la campafa y el fomento a los
procesos metacognitivos a partir de preguntas de reflexion.

¢, Qué pienso de tener relaciones sexuales sin responsabilidad ni proteccién?
Rubricas.

Las actividades se realizaron de tres formas:
Por grupo:
@ Clase por parte del docente a cargo.

@ Exposicion de métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual por

parte del sector salud a cago de las enfermeras del centro de salud de la comunidad.
@ Lluvia de ideas por los alumnos.

@ Investigacion de diversas fuentes.

Por grado:

@ Integracién de equipos (equitativos de ambos grupos).



@ investigacion a mayor profundidad del tema elegido por el equipo.
@ Creacion de materiales de apoyo.

@ Adecuacion de un juego.

@ Colocacion del stand.

En la escuela:

@ Exposicion de los alumnos a los demas grados.

@ Contestar preguntas.

@ Llevar a cabo lo juegos propuestos por el grupo.



INSTRUMENTOS DE EVALUACION

LISTA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ACTIVIDAD 1
¢COMO PROTEGER
MI SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA?

PREGUNTAS

ACTIVIDAD 2
¢QUE SABES DE LAS
ITS?
ESCRIBIR UNA
FORMA EN LA QUE
PUEDEN EVITAR
UNA INFECCION POR
ALGUNO DE ESTOS
MICROORGANISMOS

ACTIVIDAD 3
¢ANTICONCEPCION O
PREVENCION DE ITS?

ESCRITO POR QUE

CONSIDERAN

IMPORTANTE

PREVENIR LAS

INFECCIONES DE
TRANSMISION
SEXUAL




ACTIVIDAD 4 SABER

PARA DECIDIR
PREGUNTAS
CUADRO
COMPARATIVO
ACTIVIDAD 5 SABER,

REFLEXIONAR Y
DECIDIR
REFLEXION ACERCA
DE LA
RESPONSABILIDAD
QUE IMPLICA
LLEVAR UNA VIDA
SEXUAL ACTIVA Y
POR QUE DEBE
CONSIDERARSE
DENTRO DEL
PROYECTO DE VIDA
ACTIVIDAD 6

QUE LA SUERTE NO
DECIDA TU CAMINO
FRASES DE
REFLEXION
COMENTARIOS
POSITIVOS
SUGERENCIA

ACTIVIDAD 1 ¢ COMO PROTEGER M

PAUTAS PARA LA EVALUACION FORMATIVA

SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA?

-Establecer desde el inicio las metas de aprendizaje que se pretenden alcanzar en esta secuencia
didactica. Para que los estudiantes sepan hacia donde se dirigen y como los apoyara.

-Implementar un buzdn de dudas donde los alumnos puedan expresarse sin temor o pena.




-Procurar la participacién de todo el grupo por medio de intervenciones
-Ofrecer alternativas de expresion
-Apoyarse de recurso audiovisual para disipar ideas confusas o erréneas

ACTIVIDAD 2 ¢ QUE SABES DE LAS ITS?

-Promover el aprendizaje colaborativo
-Escuchar

-Retroalimentacidn positiva

-Generar confianza

ACTIVIDAD 3 ¢ANTICONCEPCION O
PREVENCION DE ITS?

-Acompaniaren el andlisis de texto

-Elaborar un argumento para resaltar el valor de prevenir

-Promover el proceso de investigacion

-Impulsar la interaccion en plenaria

-Promover la reflexién metacognitiva empleando preguntas

¢Qué aprendieron durante la investigacion?

¢Cémo lo aprendieron?

¢Qué sabian sobre la prevencion de las ITS antes de empezar esta secuencia?
éQué saben ahora?

-Evaluar la importancia de la investigacion documental y la discusion en plenaria para la adquisicién
de nuevos conocimientos

ACTIVIDAD 4 SABER PARA DECIDIR

-Elaboracién de un texto argumentativo que explique su eleccion del método anticonceptivo y el por
qué

ACTIVIDAD 5 SABER, REFLEXIONAR Y
DECIDIR

-Orientar las implicaciones que se perciben del contexto donde se desarrollan y el énfasis que se da
-Enfatizar implicaciones de la salud y demograficas del embarazo adolescente

-Colocar las referencias de roles

-Aprovechar el vinculo con F.C.E

-Monitorear el aprendizaje de los estudiantes a través de sus participaciones y de los textos que
elaboraron para ver en qué nivel se encuentran respecto al desarrollo de habilidades de reflexién y
analisis.

-Brindar retroalimentacion de acuerdo a la incidencia y dificultades que muestran.

ACTIVIDAD 6 QUE LA SUERTE NO
DECIDA TU CAMINO

-Revision entre pares de las frases disefiadas para la campafia permitird que los alumnos ejercitan la
coevaluacion

-Favorecer la interaccién en la elaboracion de campania

-Fomentar procesos metacognitivos a partir de las preguntas del libro




-Interpretar las evidencias y disefiar estrategias que permitan brindar apoyo a aquellos alumnos que
lo necesiten

ACTIVIDAD 1 ¢COMO PROTEGER M
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA?

ACTIVIDAD 2 ¢ QUE SABES DE LAS ITS? | DISTINGUE CUAL METODO ANTICONCEPTIVO PREVIENE ITS, VPH Y VIH

ACTIVIDAD 3 ¢ANTICONCEPCION O
PREVENCION DE ITS?

ACTIVIDAD 4 SABER PARA DECIDIR

ACTIVIDAD 5 SABER, REFLEXIONAR Y
DECIDIR

ACTIVIDAD 6 QUE LA SUERTE NO DECIDIR ASERTIVAMENTE ACERCA DE LA NECESIDAD DE EMPELAR METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
DECIDA TU CAMINO COMPARTIRLO CON SU COMUNIDAD.




RUBRICA PARA EL NIVEL DE DESEMPENO HETEROEVALUACION

DIMENSION/NIVELES
DE LOGRO

EN PROCESO

ACEPTABLE

LOGRADO

DESTACADO

TOTAL

APRENDIZAJE
ESPERADO

El alumno identifica

[ENRBGREEAGEE ce 1os

métodos
anticonceptivos como

el condon para -
y

el VIH. A

para tomar
decisiones en su

El alumno reconoce
- de los
métodos
anticonceptivos mas
comunes para

enla
adolescencia 'y
ITS como el

para tomar
decisiones en su

El alumno compara I
de los

diferentes métodos

anticonceptivos en la

perspectiva de r

adolescencia 'y

-r ITS, incluidos

el VPHy de ITS.

en latoma de
decisiones para su

El alumno determina
el método o métodos

perspectiva

enfermedades ITS.

de estos
métodos y tomar
decisiones asertivas
acercade la
necesidad de
emplear la
anticoncepcién
dentro de su
proyecto de vida en
el ambito de la salud
sexual y
reproductiva.




RUBRICA PARA EL PRODUCTO “CAMPANA DE SALUD”

AUTOEVALUACION

ANTICONCEPTIVOS.

DESVENTAIJAS. SIN
COLOCAR SU NIVEL DE
EFICACIA.

NIVEL DE EFICACIA

DISTINGUIENDO CUAL
PREVIENE EMBARAZOS E
ITS.

DIMENSION/NIVELES NO LOGRADO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO TOTAL.
DE LOGRO
TRABAJO EN EQUIPO | NO TRABAJAMOS EN | RESPETAMOS ALGUNAS | TRABAJAMOS EN EQUIPO, | TRABAJAMOS EN EQUIPO,
EQUIPO, HUBO IDEAS DE NUESTROS RESPETANDO LAS IDEAS Y RESPETAMOS LAS
DIFERENCIAS Y COMPANEROS. OPINIONES DE TODOS OPINIONES DE TODOS.
PROBLEMATICAS LOGRAMOS ACUERDOS CADA COMPANERO TUVO
PARA TRABAR SIN INICIATIVA Y APORTO
CONFLICTOS. DIFERENTES IDEAS.
DISENO DE LA NUESTRA CAMPARNA DISENAMOS UNA DISENAMOS UNA DISENAMOS UNA
CAMPARNA SE BASA EN LA CAMPARNA PARA CAMPARNA PARA CAMPARNA PARA
SALUD FOMENTAR LA SALUD FOMENTAR LA SALUD FOMENTAR LA SALUD
REPRODUCTIVA REPRODUCTIVA SEXUAL Y REPRODUCTIVA | SEXUALY REPRODUCTIVA,
ORIENTADA A ORIENTADA HACIA LA EN LA ESCUELA ORIENTADA HACIA LA
PREVENIR EL PREVENCION Y SOLO ORIENTADA HACIA LA PREVENCION Y TOMA DE
EMBARAZO NO HABLAMOS DE ALGUNOS PREVENCION DEL DECISIONES ASERTIVAS
DESEADO ASPECTOS DE LA SALUD EMBARAZO NO DESEADO | PARA NUESTRO PROYECTO
SEXUAL COMO PREVENIR EITS. DE VIDA
ITS DESTACANDO EL VIH
TEMATICA NUESTRA CAMPANA NUESTRA CAMPANA NUESTRA CAMPANA SE NUESTRA CAMPANA SE
MOSTRO DEFINIMOS DIFERENTES CENTRO EN COMPARAR | CENTRO EN EXPLICAR LOS
UNICAMENTE LA METODOS LOS DIFERENTES DIFERENTES METODOS
DEFINICION Y USO ANTICONCEPTIVOS, ASi METODOS ANTICONCEPTIVOS, SU
DE LOS METODOS COMO VENTAIJAS Y ANTICONCEPTIVOS Y SU NIVEL DE EFICACIA.

ORGANIZACION

NUESTROS STANDS
NO FUERON
COLOCADOS EN

COLOCAMOS NUESTROS
STANDS A TIEMPO, PERO
NO EN FORMA FALTANDO

MONTAMOS NUESTROS
STANDS EN TIEMPO Y

MONTAMOS NUESTROS
STANDS EN TIEMPO Y




TIEMPO NI FORMA,

ALGUNO DE LOS

FORMA CON LOS

FORMA INCLUYENDO

YA QUE NO SIGUIENTES ASPECTOS: SIGUIENTES ASPECTOS: INFORMACION DE:
INCLUIMOS ESTOS e METODOS e METODOS e METODOS
ASPECTOS: ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVOS
¢ METODOS e PRINCIPALES ITS e PRINCIPALES ITS e PRINCIPALES ITS
ANTICONCEPTIVOS e EMBARAZO NO e EMBARAZO NO EMBARAZO NO DESEADO
o PRINCIPALES ITS DESEADO DESEADO AGREGANDO
INFORMACION Y
EMBARAZO NO ACTIVIDADES DE
DESEADO REFLEXION.
MATERIALES NUESTRA CAMPARNA NUESTRA CAMPANA NUESTRA CAMPANA SE NUESTRA CAMPARNA ES
NO CONTO CON CONTO CON APOYO DE APOYO DE TRIPTICOS, ATRACTIVA'Y CREATIVA YA
APOYO DE MATERIALES COMO PERIODICOS MURALES, QUE INCLUIMOS
MATERIALES CARTELES O IMAGENES. | FOLLETOS Y MUESTRAS DE MATERIALES COMO
VISUALES. SIN EMBARGO, NO LOS ANTICONCEPTIVOS, TRIPTICOS, IMAGENES,
FUERON SUFICIENTES O ETC. FOLLETOS, MUESTRAS DE

NO RESULTARON
ATRACTIVOS PARA EL
PUBLICO.

LOS ANTICONCEPTIVOS,
ETC.




